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５月に開催したリハーサル大会

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６

ス
ポ
ー
ツ
で　

地
域
を
元
気
に
！　

あ
な
た
も
元
気
に
！

高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
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、
令
和
７
年
度
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催
さ
れ
る

「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
２
０
２
５
」の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
令
和
７
年
５
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。
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県
内
に
居
住
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る
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、
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、
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滋
賀
県
で
は
モ
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や
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人

一
首
競
技
か
る
た
な
ど
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技
が

実
施
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れ
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予
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で
、
競
技
経
験
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き
る
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が
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あ
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ま
す
。
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グ

通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
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は
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内

在
住
者
を
対
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と
し
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ま
す

が
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県
内
在
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し
、
通
常
で
は
行
わ
な
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ス
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プ
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や
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元
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用

し
た
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ル
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同
時
開
催
す
る

な
ど
、
高
島
の
魅

力
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
な「
し
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け
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し
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す
。
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ン
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10
・９
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８
ｋｍ
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２
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。
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込
期
間
は
令
和
７
年
２
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旬
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下
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で
の
予
定

で
す
。
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保険料は、各月の納付書に記載されている納付期限
までに納めてください。
※月末が休日の場合、翌営業日が納付期限となります。

（例）９月分の保険料は、10 月 31 日が納付期限です。

国民年金には、老齢基礎年金や障害基礎年金、遺族
基礎年金があります。

障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取るためには、
障がいの程度や遺族の範囲などのほかに、保険料の納
付要件があります。保険料の納め忘れにご注意くださ
い。

　日本年金機構から送られる納付書には、各
月の納付書に加えて、まとめて前払いすると保
険料が割引になる前納用納付書が同封されて
います。
　ただし、納付書に記載のある期限を経過す
ると使用できませんのでご注意ください。
※前納用納付書の使用期限が過ぎてしまって

も、前納できる期間がある場合には、新た
な前納用納付書を発行で
きます。納付書の発行は、
大津年金事務所にお問い
合わせください。

前納用納付書で「まとめて前払い」
すると保険料が割引されます

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

各月の国民年金保険料は、
その月の翌月末が納付期限です

国民年金は老後を支える終身保障です

私たちは、家族４人で横浜市から高島市に
移住してきました。移住して数か月なので、ま
だ分からないことだらけです。

大抵のことは、スマホでピピっと検索すると
分かるのですが、高島市には、スマホでは分
からないこともあります。

メダカが住んでいる場所、いつどこでフナ
やナマズが遡上してくるのか？など、近所の方
たちに聞かないと分からない、楽しい情報が
たくさん眠っています。

それを宝探しみたいに見つけながら生活す
ることに、楽しさを感じています。

身近な自然に感動しながら生活する今日こ
の頃です。

たかしまへ移住（Ｉ・Ｊ・Ｕターン）された方に、インタビュー！

身近にある
自然を

楽しみ、毎
日が宝

探し！

「自然探し、高島！」
近江さん　ご家族

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
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。
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、
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、
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ど
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に
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