
問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

  　kenko@city.takashima.lg.jp

献血へのご理解とご協力を
お願いします！

献血推進献血推進
キャラクターキャラクター

「けんけつちゃん」「けんけつちゃん」

問 高齢者支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
    （２５）８０５４

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　今年も暑い日がやってくるため、熱中症対策は必要です。
　急激な気温上昇や暑い環境に体が対応できていないと熱中症のリスクが高くなります。
　次の５項目に注意して、熱中症を予防しましょう！

熱中症対策熱中症対策をを行いましょう！行いましょう！

熱中症の予防策

扇風機やエアコンなどで
こまめな温度調節を
しましょう

遮光カーテンやすだれ、
打ち水で暑さを
避けましょう

外出時には
日傘や帽子を
着用しましょう

こまめに水分・塩分を
補給しましょう

天気の良い日は日陰を
利用し、こまめに休憩を
とりましょう

年
齢
と
共
に
血
管
も
変
化
し
て
い

き
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
血
管

も
老
化
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足

な
ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け

る
こ
と
で
、
実
年
齢
以
上
に
血
管
の

老
化
を
加
速
さ
せ
、
動
脈
硬
化
を
招

い
て
し
ま
い
ま
す
。

７
月
１
日（
月
）か
ら
31
日（
水
）

ま
で
の
１
か
月
間
は
、全
国
で
「
愛

の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

血
液
は
、
長
期
保
存
や
人
工
的

に
造
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

血
液
事
業
を
安
定
的
・
継
続
的
に

維
持
し
、
血
液
製
剤
（
献
血
で
提

供
さ
れ
た
血
液
か
ら
つ
く
ら
れ
る

く
す
り
）
の
国
内
自
給
を
確
保
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

献
血
に
つ
い
て
一
人
一
人
の
理

解
と
協
力
を
求
め
、
献
血
活
動
の

一
層
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

血
管
の
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
、
硬

く
な
っ
た
り
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

正
常
な
血
管
は
柔
ら
か
く
弾
力
性

が
あ
り
ま
す
が
、
動
脈
硬
化
を
起
こ

し
た
血
管
は
硬
く
、
も
ろ
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
血
管
が
詰
ま
っ
た

り
、
破
れ
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
た

め
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
心
筋
梗
塞

を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

①
血
管
を
傷
め
な
い

禁
煙
、
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

②
血
圧
を
上
げ
な
い

血
圧
を
上
げ
る
主
な
要
因
は
塩
分

の
と
り
す
ぎ
と
肥
満
で
す
。

減
塩
を
中
心
と
し

た
食
生
活
で
血
圧
を

安
定
さ
せ
、
血
管
に

か
か
る
負
担
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

減
塩
の
豆
知
識

③
血
液
を
ド
ロ
ド
ロ
に
し
な
い

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
原
因
で

あ
る
、
食
べ
過
ぎ
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
偏
り
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
適
度
な
運

動
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

血
管
の
状
態
は
、
血
液
検
査
を
す

る
こ
と
で
分
か
り
ま
す
。
血
液
検
査

は
、
健
診
で
実
施
で
き
ま
す
。
ま
だ

健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

血
管
を
守
っ
て
健
康
寿
命
を
伸
ば

し
ま
し
ょ
う
！

日
本
人
の
１
日
当
た
り
の

食
塩
目
標
摂
取
量
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

男性　7.5ｇ未満
女性　6.5ｇ未満

上
手
に
減
塩
す
る
方
法

○
め
ん
類
の
汁
を
残
す

○
み
そ
汁
は
、
汁
を
少
な
く

具
だ
く
さ
ん
に

○
し
ょ
う
ゆ
は
「
か
け
る
」

よ
り
「
つ
け
る
」

塩分をとり塩分をとり
すぎていますぎていま
せんか？せんか？

知
っ
て
得
す
る
！

血
管
を
守
る
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

動
脈
硬
化
と
は
？

血
管
を
守
る

た
め
に
は

血
管
を
守
る
生
活
習
慣
！

何
か
ら
取
り
組
み
ま
す
か
？

７
月
は
「
愛
の

血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す

令
和
５
年
３
月
の
高
島
市
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー

ズ
調
査
で
は
、
人
生
の
最
期
を
迎
え
た
い
場
所
は
「
自
宅
」
を

希
望
す
る
人
が
約
半
数
あ
り
ま
し
た
。

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
、
家
族
や
大
切
な
人
と

共
に
暮
ら
し
、「
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と
は
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
を
考
え
る
た
め
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
　
時　
　

７
月

20
日（
土
）14
時
～
16
時

▼
場
　
所　
　
安
曇
川
公
民
館

▼
講
　
師　
　
萬
田
診
療
所　
院
長　
萬
田 

緑
平
さ
ん 

▼
申
込
先　
　
高
島
市
医
師
会　
在
宅
療
養
支
援
セ
ン
タ
ー

（
２
０
）９
０
０
５

がん患者さんを専門に群馬県で
外来診療・訪問診療を行っています。
「より良く生きるために」「本人の

好きなように」 最期まで生ききるた
めのお手伝いをしています。

多くの患者さんの最期をご家族と
ともに看取った経験を、患者さんや
ご家族の生の声、映像とともにお話
します。

在
宅
療
養
講
演
会

萬田 緑平さん萬田 緑平さん

在
宅
療
養
講
演
会

「
最
期
ま
で
目
一
杯
生
き
る
」

在
宅
療
養
講
演
会

「
最
期
ま
で
目
一
杯
生
き
る
」
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