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▼高島市および滋賀県全体の小中学生の
むし歯のある児童・生徒の割合（令和４年度）（％）
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▼市内小学６年生のむし歯のある
児童の割合の推移

有病者率
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1 人当たりの
平均むし歯数

19.8

む
し
歯
が
発
生
す
る
要
因

む
し
歯
は
、
複
数
の
要
因
が
重
な
り
合
っ
て
、

時
間
が
経
過
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
そ
の
要

因
は
、
次
の
４
つ
で
す
。

フッ化物の役割

フッ化物（フッ素）は、自然界に存在
する元素の１つで普段食べているものや
水の中にも含まれています。

フッ化物には、むし歯予防の３つの働
きがあります。
①歯質の強化

歯の表面を酸に溶けにくい性質にしま
す。
②歯の表面の修復（再石灰化）

むし歯になりかけた歯に作用して、歯か
ら溶け出したカルシウムを元に戻して、歯
の表面を修復します。
③抗菌作用

むし歯を引き起こす細菌の働きを弱め、
酸がつくられることを抑制します。

む
し
歯
の
現
状

高
島
市
の
12
歳
児
の
む
し
歯
の
本
数
は
一
人
平
均

０・７
本
で
、
滋
賀
県
で
４
番
目
に
む
し
歯
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。

小
学
生
や
中
学
生
の
む
し
歯
の
あ
る
児
童
・
生
徒
の
割

合
も
滋
賀
県
全
体
と
比
べ
る
と
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
予
防
の
１
つ
で
あ
る

フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

市
で
は
、
集
団
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
を
平
成
28
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
フ
ッ
化
物
洗

口
を
小
学
校
で
６
年
間
実
施
し
た
児
童
一
人
当
た
り
の

平
均
む
し
歯
数
は
０
・
36
本
、
む
し
歯
の
あ
る
人
の
割

合
（
有
病
者
率
）
は
19
・
８
％
で
、
過
去
10
年
間
で
最

も
低
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
島
市
の
む
し
歯
の
あ
る
児
童
の
割
合
は
年
々
減
少

傾
向
に
あ
り
、
フ
ッ
化
物
洗
口
の
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

フ
ッ
化
物
洗
口
だ
け
で
は
、
む
し
歯
予
防
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
次
の
こ
と
も
実
践
し
、
む
し

歯
予
防
に
取
り
組
み
、
自
分
の
歯
を
大
切
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フッ化物を利用した予防

フッ化物を利用した予防方法は主に３
つあります。
①フッ化物入りの歯みがき剤による歯み

がき
②歯科医院でのフッ化物の塗布
③保育園や幼稚園、小中学校での集団で

行うフッ化物洗口（週１～２回）

○
丁
寧
に
歯
み
が
き
を
す
る

　
歯
こ
う
（
プ
ラ
ー
ク
）
と
な
っ
て
歯
の
表
面

に
付
着
し
て
い
る
む
し
歯
菌
を
で
き
る
だ
け
取

り
除
き
ま
し
ょ
う
。

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ

て
、
歯
と
歯
の
間
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

○
フ
ッ
化
物
を
活
用
す
る

　
歯
の
質
を
強
め
る
た
め
に
、
フ
ッ
化
物
入
り

歯
み
が
き
粉
を
使
っ
た
歯
み

が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
甘
い
物
を
取
り
す
ぎ
な
い

　
糖
を
多
く
含
ん
で
い
る
甘
い
食
べ
物
や
飲
み

物
は
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

す
る
時
間
と
量
を
決
め
、
糖

を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

問 健康推進課　問 健康推進課　 （２５）８１１０（２５）８１１０

む
し
歯
や
歯
周
病
は
食
生
活
や
社
会
生
活
な
ど
に
支

障
を
き
た
し
、
全
身
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

歯
や
口
腔
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
食
べ
物
を
噛
む
こ

と
に
加
え
、
食
事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

特集２特集２　を元気にして、　を元気にして、

　ッピーライフを　ッピーライフを

送りましょう！送りましょう！

歯歯
歯歯

むし歯に弱い
歯の質

甘い食べ物
や飲み物に
含まれる糖

歯の質、糖分、
菌の要因が
重なる時間

口の中にいる
むし歯菌

（細菌）

むし歯むし歯
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