
償還払いの手続きはお済みですか？償還払いの手続きはお済みですか？

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

  　kenko@city.takashima.lg.jp

問 高齢者支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
    （２５）８０５４

介護サービス
相談員

市役所

事業所

利用者と事業所の橋渡し役利用者と事業所の橋渡し役

③活動後の
意見交換

利用者

①訪問 ②相談、傾聴

④必要に
　応じ情報提供

⑤月に 1 回連絡会の
　開催（意見交換）

⑥連絡会を受
け必要に応
じ意見交換

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　寒い日が続きストーブやファンヒーターなど暖房器具が欠かせません。
　この時期はストーブの上のやかんをひっくり返したり、ポットの熱湯や沸かし
すぎたお風呂の湯で熱傷（やけど）したりする患者さんが多くみられます。

やけどの応急処置
　やけどを負った時は、15分程度流水で痛みがなくなるまで十分冷や
しましょう。
　また、衣服を着たままやけどを負った場合は、衣服は無理矢理脱が
さず、衣服の上から水をかけて患部を冷やすようにしましょう。皮膚
と癒

ゆ
着
ちゃく
しているところは無理にはがさず、そのまま病院へ受診してく

ださい。

低温やけど
　湯たんぽや使い捨てカイロに長時間接触していると低温やけど	
になることがあります。
　このやけどは皮膚の深いところまでダメージを受けているにもかかわらず、通常のやけどと違い見た目（皮
膚の表面）はとても軽症に見え、時には気がつかないこともあります。肌に直接カイロなどを接触させないよ
う注意してください。

やけどに注意しましょう！やけどに注意しましょう！

全身を冷たい水で
冷やしすぎると、体全体が冷え
てしまう可能性があります。
また、氷や氷のうを直接患部に
あてると皮膚が冷えすぎてしま
い、凍傷をおこす事もあります。

ここに注意！

令和５年８月診療分から実施している高校生
世代の子ども医療費助成の対象者の皆さんに、
４月１日（月）から使うことができる受給券を
３月中に発送します。
※小・中学生の時に高島市で一度も子ども医療

費助成を受けていない方は申請が必要です。

令和５年８月以降に支払われた医療費は、償
還払いの申請をすることで、払い戻しを受ける
ことができます。

申請には次の書類等が必要です。受診後は、
お早めに申請してください。

▼必要な書類
○子ども医療費助成申請書
○領収書の原本（受診者名、入院期間、保険

点数、支払金額、医療機関名が記載され、
領収印のあるもの）

○保護者の預金通帳等（振込先の分かるもの）
○子どもの健康保険証

詳しくは、市のホームペー
ジをご覧いただくか、保険
年金課までお
問い合わせく
ださい。

問 保険年金課　 （２５）８１３７

４月から

開始！

高校生世代の高校生世代の
子ども医療費受給券を配付します子ども医療費受給券を配付します 介

護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
は
、

市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
所
を
訪
問
し
、
利
用

者
の
思
い
や
困
り
ご
と
な
ど
を

傾
聴
し
、
利
用
者
の
代
わ
り
に

事
業
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え
る
こ
と
で
、
困

り
ご
と
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改
善
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質
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高
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介

「
フ
レ
イ
ル
」
は
、
高
齢
期
に
心
身
の

機
能
が
衰
え
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
健

康
な
状
態
と
、
介
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な
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中
間
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で
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要
介
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な
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言
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令
和
４
年
度
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

で
は
、
受
診
者
の
約
２
割
（
１
３
５
人
）

が
「
健
康
状
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が
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く
な
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あ
ま
り

よ
く
な
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と
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て
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ま
す
。

▼
次
の
項
目
に
該
当
す
る
場
合
は
、
フ

レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

□　
固
い
も
の
が
食
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に
く
く
な
っ
た

□　
半
年
間
で
２
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が
あ
る
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な
っ
て
き
た
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今
日
の
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が
あ
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週
に
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あ
る
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感
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フ
レ
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フ
レ
イ
ル
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

改
善
・
予
防
す
る
た
め
に

○
持
病
の
あ
る
方
は
必
要
な
受
診
を
継

続
し
、
悪
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

○
食
事
は
１
日
３
回
、
主
食
（
ご
は
ん・

パ
ン
・
麺
な
ど
）、
主
菜
（
肉
・
魚
・

卵・大
豆
食
品
な
ど
）、副
菜
（
野
菜・

き
の
こ
・
海
藻
な
ど
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ま
ん
べ
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な
く
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
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○
食
後
・
寝
る
前
の
歯
み
が
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を
行
い
、

定
期
的
に
歯
科
受
診
を
し
ま
し
ょ
う

○
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い

運
動
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
を

積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う

○
買
い
物
や
地
域
の
活
動
な
ど
に
参
加

し
、
人
と
の
交
流
の
機
会
を
も
ち
ま

し
ょ
う

護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
る
橋
渡

し
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
12
人
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
相
談
員
が
活
動
し
て
お

り
、
36
か
所
の
施
設
・
事
業
所

を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

これからも元気に過

ごしていくために、

生活習慣を見直し、

できることから取り

組みましょう。

相談内容はさまざまで、その対応は介護サービス相談員の
連絡会で話し合い、行政機関の関与が必要な場合は、高齢者
支援課が適切な対応を検討します。

仕組み図
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