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報21 2012・3・1 紙ごみ減量標語応募作品 「捨てていく　紙の気持ちを　見つけよう」　西谷　理紗（今　津） 紙ごみ減量標語応募作品 「捨てそうな　紙でも活かそう　リサイクル」　澤田　亜希（安曇川）

　

３
月
１
日（
木
）か
ら
７
日（
水
）

ま
で
は「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

で
す
。子
ど
も
予
防
接
種
週
間
は
、

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え

る
こ
の
時
期
に
、
保
護
者
の
予
防

接
種
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
と

と
も
に
、
接
種
も
れ
を
な
く
し
予

防
接
種
率
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
２
０
０
４
年
に
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

予
防
接
種
は
、
予
防
接
種
法
で

定
め
ら
れ
た
対
象
年
齢
で
あ
れ
ば

無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。
母
子
健

康
手
帳
を
今
一
度
ご
確
認
い
た
だ

き
、
未
接
種
の
場
合
は
、
計
画
的

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
島
市
で
は
、
乳
幼
児

に
重
い
後
遺
症
を
残
す
と
い
わ
れ

て
い
る
細
菌
性
髄
膜
炎
を
予
防
す

る
「
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
」
や
「
小
児

用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」、
子
宮

頸
が
ん
を
予
防
す
る
「
子
宮
頸
が

ん
ワ
ク
チ
ン
」
の
接
種
費
用
を

全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
予

防
接
種
は
、
希
望
さ
れ
る
方
の
み

が
接
種
す
る
任
意
の
予
防
接
種
で

す
。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

予防接種名 回数 対象年齢 標準的な接種期間
ポリオ（小児まひ） 2 生後3か月以上７歳半未満 生後3か月以上1歳半未満

ＢＣＧ（結核） 1 生後6か月未満
・特別な事情によりやむを得ないと認められる場合には、1歳未満

三種混合1期（ジフテ
リア・百日咳・破傷風）

3 初回
生後3か月以上７歳半未満

生後3か月以上1歳未満
1 追加 初回終了後、12か月以上18か月未満

二種混合2期
（ジフテリア・破傷風） 1 11歳以上13歳未満 11歳以上12歳未満

麻しん風しん混合

1 1期 １歳以上２歳未満 対象年齢のできるだけ早期に接種
1 2期 5歳以上7歳未満 保育園・幼稚園の年長に相当する年齢

1 3期 中学1年生相当年齢
（本年度対象者：平成10年4月2日生～平成11年4月1日生）※注１

1 4期 高校3年生相当年齢
（本年度対象者：平成5年4月2日生～平成6年4月1日生）※注１

日本脳炎1期　※注２
2 初回 生後6か月以上７歳半未満 3歳以上4歳未満

1 追加 生後6か月以上７歳半未満 4歳以上5歳未満
（初回終了後、おおむね1年おく）

日本脳炎２期　※注２ 1 ９歳以上13歳未満 ９歳以上10歳未満
※注１　麻しん風しん混合3・4期：平成20年度から5年間だけの特例措置で、 期限を過ぎると全額自己負担になります。

平成24年3月末までに接種を受けましょう。
※注２　日本脳炎予防接種の差し控えにより、接種を受けられなかった平成７年６月１日から平成19年４月１日生まれの方

（特例対象者）は、接種年齢が緩和され４歳以上20歳未満までは、無料で接種することができます。
　　　　　また、平成７年４月２日から平成７年５月31日生まれの方は、高島市の行政措置として実施する法定外予防接種

として20歳未満までは、無料で接種することができます。（詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。）

予防接種名 回数 接種開始の年齢 接種間隔

ヒブ
（インフルエンザ菌ｂ型）

4 生後２か月以上７か月未満 1回から3回までは4～8週間の間をあけ、3回目の1年
後に追加1回

3 生後7か月以上1歳未満 1回から2回までは4～8週間の間をあけ、2回目の1年
後に追加1回

1 1歳以上5歳未満 ―

小児用肺炎球菌

4 生後２か月以上７か月未満 1回から3回までは27日間以上あけ、3回目終了後60日
間以上あけて1歳～1歳3か月の間に追加1回

3 生後7か月以上1歳未満 1回から2回までは27日間以上あけ、2回目終了後60日
間以上あけて1歳以降に追加1回

2 1歳以上２歳未満 60日間以上の間隔をあけて2回接種
1 ２歳以上５歳未満 ―

子宮頸がん 3
中学１年生（13歳相当）～
高校１年生（16歳相当）の女子
（本年度対象者：平成７年４月２日～
平成１１年４月１日）

＜サーバリックス（２価）の場合＞　　　　　　　　　
　初回の注射から、1か月後に2回目、６か月後に3回目を接種
＜ガーダシル（４価）の場合＞
　初回の注射から、2か月後に2回目、６か月後に3回目を接種
　※上記ワクチンのうち、いずれか１種類を接種します。

　ウォーキングマップの
コースを歩く健康たかしま
いきいきウォーキングを月
１回開催しています。
　今月は、「日本の渚百選」に選ばれ
た萩の浜沿いを歩く「萩の浜コース（約
4km）」です。
　ウォーキングリーダーさんと一緒に
楽しく歩きませんか。

▼日　　時　３月９日（金）　　　　   
　　　　　　９時30分～11時30分
▼集合場所　高島保健センター玄関前
▼持ち物等　防寒着、帽子、手袋、
　　　　　　はきなれた靴、リュック
　　　　　　サック、タオル、お茶、
　　　　　　雨具（雨が降りそうな時）

h健康推進課　f（25）8078

＜参加にあたってのお願い＞
・参加される方は、日頃からご自身の健
康管理をお願いします。

・申し込みは不要です。参加を希望され
る方は現地にお集まりください。

・悪天候の場合、実施の有無は現地に集
合した人で判断をしますので中止の連
絡は行いません。

いっしょに
歩きませんか

食育推進ネットワークが
動き出しました

３月１日～３月８日は
女性の健康週間です！

献血 に
ご協力ください

健康たかしまいきいきウォーキング

　３月は、全血献血が実施されます。
短時間でできる献血で予約は必要あり
ません。対象は16歳から69歳（初め
ての方は64歳まで）の方です。
　皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。

日  程 会　場 時　間

３／９
（金）

マキノ保健センター 10:00～ 11:30

マキノ病院 13:30～ 15:30

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
、
健

康
で
明
る
く
、
充
実
し
た
日
々

を
自
立
し
て
過
ご
す
た
め
に

「
女
性
の
健
康
週
間
」
が
創
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
、
健

康
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
ご
自
身

の
健
康
に
つ
い
て
、
今
一
度
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
へ
の
第
一
歩
と
し
て
大

切
な
「
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
」
お
よ
び
「
大
腸
が
ん
検

診
」
は
３
月
末
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　「料理が習いたい」「食と健康の話が聞きたい」「自分で
野菜を作りたい」「農業体験がしたい」「調理道具を借りた
い」など、食に関する様々な取り組みを応援する「食育ネッ
トワーク」の活動を開始しました。地域で、学校で、家族
で、「こんな○○○がしたい」と思ったら、健康推進課へ
ご連絡ください。皆さんの食を通じた健康づくりを応援し
ます。

　現在、食育ネットワークへ登録いただける団体、企業、個人
の方を募集しています。また、食育ネットワークの情報は、市
のホームページまたは各保健センターの窓口に設置されたパン
フレットをご覧ください。

（法定）

（任意）


