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　４月１日からご使用いただく新しい国民健康保険被保険者証（カード）を３月下旬に
世帯主へ郵送します。紛失などに注意し、大切に保管してください。
★現在お使いの被保険者証は４月以降、各自で廃棄していただくか、保険年金課または
各支所窓口へご返却ください。

国民健康保険証の切り替えは４月１日です

国民年金保険料 免除等  の申請手続きをお忘れなく！

　免除申請を忘れていたために保険料未納期間がある方等は、
　一度、市役所保険年金課または各支所、大津年金事務所へご相談ください。

→平成 28年７月分から平成 29年６月分まで
※平成 26 年 4 月の法律改正により、申請日から２年
１か月前の月分まで遡って免除申請することができる
ようになりました。詳しくはお問い合わせください。

　平成 28 年６月までは 30 歳未満の被保険者を
納付猶予の対象としていましたが、昨年７月１日
からは、50 歳未満の被保険者も対象者に含まれ
ています。（対象期限に条件があります。）

猶予免除
等

「保険料免除制度」と「納付猶予制度」
　失業など経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の
納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。該当の方は
保険年金課または各支所で手続きをしてください。

平成 28年度の免除等審査対象の月分 平成28年７月１日から、50歳未満の
被保険者も納付猶予の対象となりました

社会保険に加入されていませんか？
　就職などで会社の健康保険等に加入された方で、
高島市の国民健康保険被保険者証をお持ちの方は、
資格喪失手続きが必要です。新しい健康保険に加入
されても、国保の資格は自動的に喪失しません。会
社の健康保険等の保険料と国保税の二重払いにもな
りますので、必ず保険年金課または各支所窓口で手
続きを行ってください。資格喪失手続きをされずに
国民健康保険被保険者証を使用して診療を受けた場
合、会社の健康保険等の資格が発生した時点に遡っ
て医療費を返還していただくことになりますので、
ご注意ください。

●手続きに必要なもの
・現在お持ちの国保の被保険者証・印鑑
・新しく加入された社会保険等の保険証（家族全員分）
・本人確認書類（免許証等）
・マイナンバーカードまたは通知カード

 学 の被保険者証を交付しています
　国民健康保険は、住民登録されている市町村でご加
入いただくことが原則ですが、高島市国民健康保険に
加入されている方で、高校や大学などに就学のために
転出される場合、特例として㊫の国民健康保険証を交
付することができます。交付を希望される方は、保険
年金課または各支所窓口で手続きを行ってください。
　現在㊫の被保険者証をお持ちの方も毎年申請が必要です。

●手続きに必要なもの
・お持ちの被保険者証・学生証、在学証明書等
・印鑑・本人確認書類（免許証等）
・マイナンバーカードまたは通知カード

有効期限をご確認ください

　ただし、次の方は有効期限が年度途中となっていま
すのでご確認ください。

有効期限　平成 30 年３月 31 日

① 退……の被保険者証をお持ちの方で65歳になられる方
　　→ 65歳の誕生月の月末まで
　　　退（退職者医療制度）は、65 歳未満の方が対象です。
②…75 歳になられる方
　　→ 75歳の誕生日の前日まで
　　　75 歳からは後期高齢者医療制度に変わります。
※①・②とも、新しい保険証は郵送しますので手続きは不要です。

詳しくは、保険年金課まで
お問い合わせください。
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「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
口
か
ら
、
お
い
し
く
食
事
が
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
応
援
し
ま
す
！

～
口
か
ら
食
べ
る
事
が
も
た
ら
す
も
の
～

　
　
私
た
ち
の
心
身
は
、
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
で

　
　
　
栄
養
摂
取
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
～
日
頃
か
ら
の
予
防
が
大
切
～

①
口
腔
ケ
ア

　
歯
磨
き
や
義
歯
の
手
入
れ
は
き
ち
ん
と
行
い

ま
し
ょ
う
。

②
歯
科
受
診

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的
な
受

診
で
お
口
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
虫
歯
や

歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。
義
歯

が
合
わ
な
い
場
合
も
何
度
で
も
相
談
し
、
自
分

に
合
っ
た
義
歯
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

③
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る

　
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
で
な
く
し
っ
か
り
噛

め
る
食
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
べ
る
た
め
の
筋
力
を
鍛
え
る

　
の
ど
や
舌
の
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
と
う
ま

く
飲
み
込
め
な
く
な
り
ま
す
。
元
気
な
う
ち
か

ら
お
口
の
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
介
護
予
防
出
前
講
座
」
や
「
在
宅
医
療
出

前
講
座
」
な
ど
で
医
師
や
歯
科
医
師
、
歯
科
衛

生
士
、
保
健
師
や
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
地
域
に
出

向
い
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
活
用
し

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
唾
液
の
分
泌
が

　
促
さ
れ
る

　
「
お
い
し
そ
う
」
と
感
じ

た
り
、
噛
ん
で
味
わ
っ
た
り

す
る
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
が

促
さ
れ
ま
す
。
唾
液
は
消
化

を
助
け
た
り
、
口
の
中
の
汚

れ
を
洗
い
流
す
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は

人
生
に
大
き
な
喜
び
を
も
た
ら
し
ま

す
。
病
気
や
加
齢
な
ど
で
う
ま
く
食

べ
る
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
も
、
食

べ
る
力
の
維
持
や
回
復
を
図
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
高
島
市
で
は
医
療
や
介
護
関
係
者

が
在
宅
で
療
養
さ
れ
る
方
の
「
口
か

ら
食
べ
る
こ
と
へ
の
支
援
」
に
つ
い

て
話
し
合
い
や
勉
強
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
し
、「
食
べ
る
事
」
に
関

し
て
の
悩
み
や
困
り
ご
と
等
あ
り
ま

し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
歯

科
医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
消
化
器
の
活
動
が

　
盛
ん
に
な
る

　

五
感
が
刺
激
さ
れ
る
と
、

胃
な
ど
の
消
化
器
は
実
際
に

食
物
が
入
っ
て
く
る
前
か
ら

受
け
入
れ
準
備
を
始
め
る
の

で
、
活
動
が
活
発
に
な
り
消

化
吸
収
が
よ
く
な
り
ま
す
。

３

　
欲
求
が
満
た
さ
れ
る

　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
て
い

く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
行
為

で
す
。
食
べ
た
い
と
い
う
欲

求
が
満
た
さ
れ
る
と
き
、
人

は
大
き
な
満
足
感
を
得
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

１　
脳
が
活
性
化
す
る

　
彩
り
の
良
い
献
立
や
お
い

し
そ
う
な
匂
い
、
味
わ
い
な

ど
食
べ
る
行
為
は
五
感
を
刺

激
し
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。

２

４

例
え
ば
ス
ル
メ
を
噛
む
。
噛
む
力

を
つ
け
る
た
め
に
は
な
か
な
か
噛
み

切
れ
な
い
食
品
を
使
っ
て
噛
み
し
め

る
訓
練
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。


