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　ウォーキングマップのコースを歩く健康たか
しまいきいきウォーキングを月１回開催していま
す。今月は、琵琶湖周航の歌発祥地として知られ
る今津の湖畔を眺めながら歩く「琵琶湖周航の歌
と湖畔コース（約4.0㎞）」です。ウォーキングリー
ダーさんと一緒に楽しく歩きませんか。

　▼日　　時　２月５日（日）
　　　　　　　　９時30分～11時30分
　▼集合場所　ＪＲ近江今津駅　東口　
　▼持ち物等　防寒着、帽子、手袋、はきなれた靴、
　　　　　　　リュックサック、タオル、お茶、
　　　　　　　雨具（雨が降りそうな時））

＜参加にあたってのお願い＞
・参加される方は、日頃からご自身の健康管理を
お願いします。

・申し込みは不要です。参加を希望される方は現
地にお集まりください。

　（ただし、10人以上の団体で参加される場合
　は事前に連絡をお願いします。）

・悪天候の場合、実施の有無は現地に集合した人
で判断をしますので中止の連絡は行いません。

いっしょに歩きませんか

献血にご協力ください

健康たかしまいきいきウォーキング

　

い
ま
や
国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、
男
性
で
は
お
お
よ
そ
４
人
に

１
人
、
女
性
で
は
お
お
よ
そ
６
人
に
１

人
が
が
ん
で
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

無
症
状
の
う
ち
に
定
期
的
な
検
診
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
が
ん
を
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
そ
の
分
治
る
可
能
性

が
高
い
と
い
え
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
早
期
治
療
で
医
療
費
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
に
か
か
る
医

療
費
を
大
腸
が
ん
の
例
で
比
べ
て
み
る

と
、
進
行
が
ん
の
ほ
う
が
早
期
が
ん
に

比
べ
約
３
６
０
万
円
も
高
額
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
治
療
経
過
に
つ
い
て
も
、

早
期
が
ん
の
場
合
、
当
初
は
月
に
１
回

ご
と
の
定
期
検
査
に
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
か
ら
３
か
月
に
１
回
、
半
年
に
１
回

と
検
査
の
間
隔
も
延
び
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
進
行
が
ん
の
場
合
は
、
状
況
に

よ
り
、
入
院
や
通
院
を
繰
り
返
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
早
期
に
が
ん
が
発
見
さ

れ
る
こ
と
は
、
肉
体
的
、
精
神
的
、
経

済
的
に
も
負
担
が
少
な
く
て
済
み
ま

す
。ま

ず
は
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

　

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
と
怖
い
か
ら
が

ん
検
診
を
受
け
な
い
と
い
う
声
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
の
第
一
歩
で

す
。

　

個
別
検
診
（
大
腸
が
ん
検
診
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
）
は
３
月

末
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
ま

だ
が
ん
検
診
を
受
け
て
お
ら
れ
な
い
方

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
『
た
か
し
ま
健
康
だ
よ

り
』
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

h
健
康
推
進
課　

A（
２
５
）８
０
７
８

医 療 費 治 療 内 容

早期がん 約140万円 大腸切除術等＋定期検査

進行がん 約500万円
大腸切除術＋転移部位切
除術＋薬物療法等＋定期
検査

※この費用は保険適用分と自己負担分の合計になります。

【大腸がんの例】 知
ら
な
き
ゃ
損
！

が
ん
の
こ
と

　２月は、全血献血が実施されます。短時間
でできる献血で予約は必要ありません。対象
は16歳～ 69歳（初めての方は64歳まで）
の方です。　
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

日　程 種類 会　場 時　間

2/24（金）全血 今津保健センター 10時～12時13時～15時北部地域包括支援センター　f(22)0193
北部健康福祉センター　　　f(22)5101
今津町弘川204-1（今津保健センター内）

南部地域包括支援センター　f(32)2520
南部健康福祉センター　　　f(32)4413
安曇川町田中89（安曇川ふれあいセンター１階）

マキノ
今 津
新 旭

朽 木
安曇川
高 島

　今年も基本チェックリスト（おたっ
しゃ問診）の時期になりました。この
問診は、65歳以上の方が、これから
も元気に生活していく力があることを
確認するものです。65歳以上の対象
となる方には問診票をお送りします。
　生涯現役を貫くため、年に１回の問
診を提出してください。

　提出期限　２月29日（水）

若年性認知症の方と
家族のための学習会

基本チェック
リストの提出を

地域包括支援センター 住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
い
つ
ま
で
も
、

安
心
し
て
暮
ら
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　若年性認知症の方・家族の方が集
まって情報交換しませんか。困ってい
る事・悩んでいる事・最新の情報等、
専門家と共に学び、語り合いましょう。
▼開 催 日　２月23日（木）
▼時　　間　13時～15時
▼場　　所　安曇川公民館
▼講　　師　医療法人藤本クリニック
　　　　　　　　藤本直規さん
　　　　　　　　奥村典子さん
▼申込方法　開催日前日までに各地域
　　　　　　包括支援センターまで

 ＊若年性認知症とは･･･
65歳未満で認知症を発症した場合をい
います。

自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
支
援
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら

皆
さ
ん
を
支
え
ま
す

皆
さ
ん
の
権
利
を

守
り
ま
す

な
ん
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
、

介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
え

る
相
談
機
関
で
す
。

・
皆
さ
ん
を
支
え
る
地
域
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
の
ほ
か
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ

り
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
力
を
入

れ
ま
す
。

・
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た

方
は
、
介
護
保
険
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

・
皆
さ
ん
が
自
立
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
状
態
に
あ
っ
た
健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

・
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
い

き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
皆
さ

ん
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
守

り
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
の
紹
介

の
ほ
か
、
虐
待
を
早
期
に
発
見
し

た
り
、
消
費
者
被
害
な
ど
に
対
応

し
た
り
し
ま
す
。

・
高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
そ
の
家

族
、
近
隣
に
暮
ら
す
人
の
介

護
に
関
す
る
悩
み
や
問
題
に
対

応
し
ま
す
。
介
護
に
関
す
る
相

談
や
心
配
ご
と
、
悩
み
以
外
に

も
、
健
康
や
福
祉
、
医
療
や
生

活
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
な
ん

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
社
会
福
祉
士
な
ど
が
中
心

と
な
り
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

市
内
に
２
か
所
あ
り
ま
す
。


