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介
護
は
長
く
な
る
ほ
ど
介
護
す
る
側
も
受
け
る
側
も
不
安
や
孤
独

を
感
じ
て
、
周
り
と
距
離
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
普
段
か
ら
の
声
掛
け
や
見
守
り
で
、
介
護
す
る

人
や
高
齢
者
が
孤
立
せ
ず
に
介
護
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
を
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

地
域
の
皆
さ
ん
へ

暑
い
屋
外
と
ク
ー
ラ
ー
の
き
い
た
屋

内
で
は
温
度
差
が
15
度
以
上
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、
体
温
を
調
節
す
る
だ
け
で

体
力
を
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
。

夏
野
菜
で

夏
を
の
り
き
ろ
う

暑
さ
を
和
ら
げ
よ
う
と
冷
た
い
も
の

ば
か
り
と
る
と
、
胃
腸
が
冷
え
て
消
化

能
力
を
弱
め
る
た
め
、
食
欲
が
落
ち
、

体
の
だ
る
さ
や
疲
労
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

こ
ま
め
に

水
分
補
給
し
よ
う

太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
育
つ

夏
野
菜
は
、
生
で
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
も
の
が
多
く
、
汗
で
失
わ

れ
が
ち
な
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
も
補
給
で
き
ま
す
。

赤
・
黄
・
緑
色
と
彩
り
も
良
く

食
欲
を
刺
激
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ビ

タ
ミ
ン
が
体
の
調
子
を
整
え
て
く

れ
ま
す
。

野
菜
は
両
手
に
の
る
く
ら
い
の

量
（
１
日
３
５
０
ｇ
）
を
目
標
に

積
極
的
に
と
り
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
た
め
に
も
、
喉
の

渇
き
を
感
じ
る
前
に
少
し
ず
つ
水
分

補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
汗
を
た
く
さ
ん

か
く
場
合
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

活
用
す
る
こ
と
で
水
分
と
と
も
に
ミ

ネ
ラ
ル
を
補
給
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
中
に
は
想
像
以
上
に
糖

を
含
む
も
の
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生

活
の
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
、
糖
分

を
含
ま
な
い
水
や

お
茶
が
お
す
す
め

で
す
。

○
介
護
の
悩
み
や
思
い
な
ど

自
分
の
気
持
ち
を
抱
え
こ

ま
ず
、
周
囲
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

○
自
分
を
い
た
わ
る
心
を
忘

れ
ず
、
心
に
余
裕
を
も
っ

て
上
手
く
で
き
た
こ
と
で

自
分
を
褒
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

○
自
分
の
た
め
の
時
間
を
つ

く
り
気
分
転
換
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
、

自
分
の
健
康
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

０１

０２

○
介
護
の
負
担
を
ひ
と
り
で

背
負
い
込
ん
で
い
る
。

○
介
護
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
。

○
身
近
に
頼
れ
る
親
族
や
友

人
が
い
な
い
。

こ
の
よ
う
な
方
が
い
る
場

合
は
声
掛
け
な
ど
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼相談窓口
〇マキノ・今津地域
あいりんつむぎ地域包括支援センター
　 （２２）２２８２
〇新旭・安曇川・朽木・高島地域
高島市地域包括支援センター
　 （２５）８１５０

日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
掛
け
、
夏
バ
テ
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

野菜を

たくさん

食べよう！

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　 　　 （２５）５６７８

 kenko@city.takashima.lg.jp

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
の
介
護
に
関
わ
る
皆
さ
ん
へ

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
の
介
護
に
関
わ
る
皆
さ
ん
へ

の
健
康
づ
く
り
と

の
健
康
づ
く
り
と

栄
養
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

栄
養
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

夏

（２５）８１５０問 地域包括支援課
（地域包括支援センター） （２５）８０５４

３回目となる今回のコンペでは、朽木市場にある旧商家・熊瀬邸
を題材に、地域での暮らしを体験できる移住体験住宅として「実際
に住みたい！」と思える魅力的な改修デザイン案を募集します。

コンペでの最優秀賞の作品は、実際の改修工事の素案として、改
修工事後の住宅は、市外の移住希望者に市内での暮らしを体験して
もらうことで、さらなる移住の促進に活用していく予定です。

身近に建築を学んでいる学生、デザインコンペに
興味がある学生をご存じでしたら、コンペ参加の声
掛けをお願いします。

旧商家・熊瀬邸

▼エントリー締切▼エントリー締切８８月月５５日（金）まで日（金）まで 募集に関するホーム
ページはこちらから

問 市民協働課　
　 （２５）８５２６

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
第３回 学生による
「たかしま空き家 

Life Design コンペ」
を実施します！
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