
問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　 　　 （２５）５６７８

  kenko@city.takashima.lg.jp

開館時間開館時間 電話番号電話番号 12月の休館日12月の休館日 12月のおはなし会12月のおはなし会
今津図書館 10 時～ 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日 11 日日
安曇川図書館 安曇川図書館は、照明 LED化工事のため、12月１日木から閉館します。
マキノ図書館

10 時～ 18 時

（２７）０３５０

月・火曜日

17 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 17 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ ８日木
高島図書室 （３６）２１６０ 17 日土

高島市働く女性の家（ゆめぱれっと高島）

住　所｜今津町今津 1640
・・ ｜（２２）５７７５

開館時間｜９時～ 22 時
休館日｜日・月曜日・祝日・年末年始

健診・がん検診を受けることは、自分の健
康状態を知り、生活を振り返るチャンスにな
ります。年に１回は自分の健康のために健診・
がん検診を受けましょう。

▼日 時　12月16日（金）
10 時～ 11 時 30 分、
12 時 30 分～ 15 時 30 分

▼場 所　新旭保健センター
▼対 象　16 歳から 69 歳の方

（初めての方は 64 歳まで）
▼その他

服薬中、妊娠中の方など献血をご遠慮し
ていただくことがあります。詳しくは市の
ホームページをご覧ください。
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。※いずれの日も 10 時から 16 時まで、緊急時のみの対応

※いずれの日も受付時間は９時から 10時30分まで

集団で健診・がん検診を希望される方

本年度の集団健診・がん検診の日程は、残
すところわずかとなりました。定員になり次
第、受付終了となりますので、予約はお早め
にお願いします。

医療機関で健診・がん検診を希望される方

○健診
直接医療機関に予約・受診してください。
▼受診期限　１月31日（火）まで

○大腸がん検診
大腸がん検診の容器を医療機関で受け取っ
てください。
▼受診期限　３月31日（金）まで
○子宮頸がん検診、乳がん検診、胃がん（胃
カメラ）検診
健康推進課までお申し込みください。
▼受診期限　３月31日（金）まで

予約は
コチラ
から

健康だよ
りはコチ
ラから

歯科診療所
12 月 １月

29 日
（木）

30 日
（金）

31 日
（土）

１日
（日）

２日
（月）

３日
（火）

まつだ内科歯科クリニック
新旭町旭６９６

（２５）４４４４
○ ○ ○ ー ー ー

桜井歯科医院
マキノ町高木浜１－３－５

（２０）４３４５
ー ー ー ○ ○ ○

日程 会場 健診 がん検診

12
月

１日
（木）

安曇川保健
センター ○ 胃がん、

大腸がん（容器回収）

６日
（火）

今津保健
センター ○ 胃がん、

大腸がん（容器回収）

９日
（金）

安曇川保健
センター ○

胃がん、肺がん、
子宮頸がん、乳がん、
大腸がん（容器回収）

年末年始の診療日年末年始の診療日

集団健診・がん検診の日程集団健診・がん検診の日程
令和４年度の健診・令和４年度の健診・

がん検診はお済みですか？がん検診はお済みですか？

全血献血を実施します全血献血を実施します
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黒柳徹子と仲間たち／著

『パンダとわたし』（朝日新聞出版） 

本年はパンダ来日 50 周年
で、パンダが満載の１冊を紹
介します。パンダ歴 75 年の
黒柳徹子氏と、さまざまな分
野のパンダ好きたちが、パン
ダへの愛や思いを語ります。
パンダうんちくも満載で、知
識も深まります。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか各図書館までお気軽にお問い合わせください。

〇リニューアルオープン記念〇リニューアルオープン記念
「みんなで笑顔になろう！写真展」「みんなで笑顔になろう！写真展」
出展：出展：三方よし！子どもの笑顔プロジェクト実行委員会三方よし！子どもの笑顔プロジェクト実行委員会
期間：２日金～ 25 日日 　開館時間中期間：２日金～ 25 日日 　開館時間中
〇エントランス展示〇エントランス展示
「ハーモニー作品展」「ハーモニー作品展」
出展：社会福祉法人虹の会ハーモニー出展：社会福祉法人虹の会ハーモニー
期間：２日金～ 27 日火 　開館時間中期間：２日金～ 27 日火 　開館時間中

※※ 12 月29日木から 1 月３日火は年末年始のため全館
休館します。

▼日 時　12 月 10 日㊏ 10 時～ 11 時 30 分
▼参加費　無料
▼講 師　吉武 学氏（吉武学行政書士事務所）
▼内 容　

○尊厳死宣言とは
○今だからできること
○相続のトラブルについて
○遺言の種類と法的に有効な遺言

人生最後のお願い　尊厳死宣言と遺言人生最後のお願い　尊厳死宣言と遺言

～人生の最後まで自分で決めて自分らしく生きるために～～人生の最後まで自分で決めて自分らしく生きるために～

1212月月４４日から日から1010日は日は人権週間人権週間ですです
人権週間は、人権を考える１週間です。差別や

偏見をなくし、誰もが明るく暮らせる社会をつく
りましょう。一人一人が人権を正しく理解し、周
りの人の人権を尊重する意識を持つことが大切で
す。ご相談のある方は、人権擁護委員・法務局・
市役所人権施策課までお問い合わせください。

全国共通人権相談ダイヤル　 ０５７０（００３）１１０
子どもの人権１１０番　　　 ０１２０（００７）１１０
女性の人権ホットライン　　 ０５７０（０７０）８１０
外国語人権相談ダイヤル　　 ０５７０（０９０）９１１
大津地方法務局人権擁護課　 ０７７（５２２）４６７３

《特設人権なんでも相談所》《特設人権なんでも相談所》
▼日時　12 月７日㊌ 13 時 30 分～ 16 時
▼場所　市役所新館、マキノ支所、今津支所、
　　　　朽木支所、安曇川公民館、高島支所

12 月 今月のおすすめ催し物のお知らせ

問 人権施策課　 （２５）８５２４

今津図書館
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