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来
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高
島
市
で
！

里湖で地域を結ぶウォーキング
対　象　小学生以上の市民の方
参加料　１００円（保険料）
申　込　電話・FAX・メール
詳しくはお問い合わせください。

今津地域今津地域
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歯周病とは、細菌の感染によって引き起こさ
れる炎症性疾患です。歯と歯ぐきの境目の清掃
が行き届かず、そこに多くの細菌が停滞するこ
とで、歯の周りの歯ぐきや、歯を支える骨を溶
かしてしまう病気です。

○歯ブラシは歯と歯ぐきの
間に当てて、細かく動か
します。

○歯と歯の間は、フロスや歯間ブラシなどを使
いましょう。

本年度から胃部エックス線検査（バリウム検本年度から胃部エックス線検査（バリウム検
査）だけでなく、胃内視鏡検査での胃がん検診査）だけでなく、胃内視鏡検査での胃がん検診
を実施しています。を実施しています。

○歯周病検査
歯周ポケットの深さ、出血の有無、歯の動き
や揺れの度合を計測

○歯ブラシでは届かない部位を
専用器具で清掃し、炎症の原
因を取り除きます。

ほとんどの場合は痛みがないため気づきにく
く、進行すると膿

うみ
がでたり歯が揺れたりし、最

後には歯を抜かなければいけません。
歯と体の健康は密接につながっています。自

宅で行うセルフケアと歯科医院での定期的な
チェックや治療で、歯周病を予防しましょう。

▼対象者▼対象者
年度末の年齢が 50 歳以上の方（昭和 48年度末の年齢が 50 歳以上の方（昭和 48

年３月 31 日までに生まれた方）年３月 31 日までに生まれた方）
※ホームページに掲載されている※ホームページに掲載されている
「高島市胃がん検診（胃内視鏡「高島市胃がん検診（胃内視鏡
検査）対象判定チェックリスト」検査）対象判定チェックリスト」
もご活用ください。もご活用ください。

▼実施医療機関▼実施医療機関
マキノ病院、高島市民病院マキノ病院、高島市民病院

▼費用▼費用
自己負担金　３，０００円自己負担金　３，０００円

▼受診期限▼受診期限
３月 31 日（金）３月 31 日（金）

▼申込方法▼申込方法
健康推進課へ申し込み健康推進課へ申し込み

自身の歯の状態をチェックしてみましょう！

□　口臭を指摘された・自分で気になる
□　朝起きたら口の中がネバネバする
□　歯みがき後に、毛先に血がつく
□　歯ぐきが赤く腫れてきた
□　歯ぐきが下がり、歯が長くなった

気がする
□　歯ぐきを押すと血や膿が出る
□　歯と歯の間に物が詰まりやすい
□　歯が浮いたような気がする
□　歯並びが変わった気がする
□　歯が揺れている気がする

◆チェックが１～３個
軽度の歯周病の可能性があります。

◆チェックが４個以上
中程度の歯周病の可能性があります。
早期に歯科医院を受診しましょう。

周病を予防しよう！周病を予防しよう！

胃内視鏡検査での胃がん検診のお知らせ胃内視鏡検査での胃がん検診のお知らせ

歯歯

自宅でできるセルフケア 歯科医院でできる治療

歯周病セルフチェック

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　 　　 （２５）５６７８

 kenko@city.takashima.lg.jp

新
し
い
ご
み
処
理
施
設（
以
下「
環

境
セ
ン
タ
ー
」）
の
建
設
に
つ
き
ま

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
に
２
回
の
公
募

を
行
い
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
最
終

的
な
候
補
地
の
決
定
に
は
至
ら
ず
、

現
在
、
市
民
の
皆
さ
ま
も
ご
承
知
の

と
お
り
、
市
内
の
一
般
家
庭
等
か
ら

排
出
さ
れ
る
ご
み
の
処
理
は
三
重
県

伊
賀
市
の
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て

い
ま
す
。

一
般
廃
棄
物
の
処
理
は
法
律
上
、

市
町
村
の
責
務
と
定
め
ら
れ
て
お
り

ま
し
て
、
一
日
も
早
く
新
し
い
環
境

セ
ン
タ
ー
を
整
備
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
こ
と
か
ら
、
市
で
は
３
回
目
の

公
募
を
実
施
し
な
い
こ
と
と
し
、
こ

れ
ま
で
主
体
的
な
調
査
・
検
討
と
交

渉
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
結
果
、

先
日
公
表
い
た
し
ま
し
た
と
お
り
、

安
曇
川
町
泰
山
寺
地
域
の
畑
地
（
約

４・
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
を
新
し
い
環

境
セ
ン
タ
ー
の
建
設
候
補
地
に
選
定

し
ま
し
た
。

今
後
は
こ
の
候
補
地
の
適
性
を
有

識
者
で
構
成
さ
れ
る
建
設
検
討
委
員

会
で
慎
重
に
ご
審
議
い
た
だ
き
、
適

地
と
の
答
申
を
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、

年
内
を
目
途
に
正
式
な
建
設
予
定
地

に
決
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

近
年
国
内
で
新
た
に
建
設
さ
れ
て

い
る
最
新
式
の
ご
み
処
理
施
設
で
は
、

最
先
端
の
技
術
や
機
材
の
導
入
に

よ
っ
て
高
い
安
全
性
や
周
辺
環
境
へ

の
配
慮
等
が
施
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
の
地
元
区
や
関
係
団
体
の
皆
さ

ま
は
も
と
よ
り
、
周
辺
区
・
自
治
会

や
近
隣
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
か
ら

の
お
問
い
合
わ
せ
に
対
し
ま
し
て
も
、

施
設
の
必
要
性
と
併
せ
て
丁
寧
な
説

明
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。　

新
し
い
環
境
セ
ン
タ
ー
の
整
備
は

市
民
の
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
を
お
支

え
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
最
も

身
近
な
生
活
環
境
の
整
備
で
あ
る
と

同
時
に
、
現
在
の
市
政
で
最
も
優
先

す
べ
き
最
重
要
課
題
で
あ
り
、
私
自

身
、
今
後
も
不
退
転
の
覚
悟
を
も
っ

て
精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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