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　男性介護者の皆さん、日々の介護に悩んだり疲
れたりしていませんか？介護を一人で頑張らず、
仲間と一緒に学び、情報を共有しながら前向きに
介護を行えるようにケアメン（男性介護者）の会
を開催します。
▼日時　12月14日（金）　13 時～ 15 時 30 分
▼場所　新旭保健センター　
▼内容
　介護者の健康チェック・相談、情報交換等
　講演『認知症の方への接し方の基本』
　講師　認知症介護指導者　渡辺哲弘さん
▼申込方法　開催日前日までに、各地域包括支援

センターにお申し込みください。

ケアメン ( 男性介護者 )の会
▼日時　12月13日（木）
　　　　　11 時～ 15 時
▼場所　高島保健センター
▼内容　11 時～情報交換
　　　　13 時～「認知症の予防について」
　　　　　　　　講師　認知症介護指導者
　　　　　　　　　　　　渡辺哲弘さん
▼申込方法　開催日前日までに、各地域包

括支援センターにお申し込みください。 
お弁当（千円程度）を注文される場合は、
併せてお申し込みください。
※午後からの参加も可能です。

■■家族介護教室■■
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（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１９３･･･ 地域包括支援センター

北部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター

【ひとこと助言】
●空き店舗などを短期間の会場として使
い、講習会などと称して人を集め、健康
に関する情報提供をしながらサロンのよ
うな雰囲気を作り、最終的に高額な健康
食品などを契約させる手口です。
●一度通い始めると、店の楽しい雰囲気
に夢中になったり、店員と親しくなった
りして通いつめ、気付いたら大金をつぎ
込んでいたということが少なくありませ
ん。
●「無料」「格安」などと勧誘されたり、
知り合いに誘われたりしても、出向かな
いようにしましょう。
●特典が付くからと大量に金券や商品券
のまとめ買いを勧められて、後から現金
に戻すように申し出ても応じてくれない
というケースもあります。金券などのま
とめ買いは避けましょう。

　 生活相談課
　　 （25）8125

　
隣
人
に
誘
わ
れ
、
健
康
の
話
を
し

て
く
れ
る
期
間
限
定
の
健
康
食
品
の

店
へ
、
楽
し
く
て
毎
日
の
よ
う
に

通
っ
た
。
店
長
も
優
し
く
接
し
て
く

れ
、
孫
の
よ
う
に
か
わ
い
か
っ
た
の

で
、
店
長
の
た
め
に
と
思
い
健
康
食

品
を
買
い
続
け
た
。
は
じ
め
は
現
金

で
支
払
っ
て
い
た
が
「
金
券
の
ほ
う

が
得
だ
か
ら
」
と
勧
め
ら
れ
、
金
券

に
切
り
替
え
た
。
こ
れ
ま
で
現
金
と

金
券
を
あ
わ
せ
て
２
千
万
円
分
ほ
ど

購
入
し
た
。

健
康
食
品
に
２
千
万
円

楽
し
く
て
通
い
つ
め
・
・
・

　木枯らしに、木々も葉を落と
し、今年もはや師走を迎え、何
かと気ぜわしい時節となりまし
た。
　さて、今年の日本は、東日本
大震災の爪痕が未だ残る中、異
常気象による想定外の集中豪雨
や台風などの自然災害、子ども
たちや歩行者を巻き込む痛まし
い交通事故が頻発し、多くの方
が犠牲となられ心を痛めまし
た。また、世論を二分した原子
力発電所の再稼働を巡る議論
や、学校での深刻ないじめ問題
は、多くの国民の関心を集め、
エネルギー施策や教育が抱える

問題を真正面から考える契機と
なりました。
　一方、ロンドンオリンピック
での日本代表選手の活躍や、山
中京都大学教授のノーベル医
学・生理学賞受賞など、スポー
ツや勉学で子どもたちの夢が膨
らむ明るい話題もありました。
　市政においては、市民の永年
の夢でありました高島市民病院
の完成・開院や、「びわ湖源流
の郷たかしま」をキーワードに、
地域特産品のＰＲや地元産材の
活用促進など「たかしま」のア
ピールや地産地消・地産外商に
力を入れてまいりました。

　さて、市ではこれから、来年
度の予算編成の時期を迎えます
が、地方交付税の減額や補助金
削減など、財政面で益々厳しい
状態が続くことが考えられま
す。次世代に負担を残すことが
ないよう、将来を見据え、事業
を検証、精査しながら、ムリ、
ムダのない実効性のある施策の
推進に一層、心掛けてまいりた
いと思います。

２０１２　この一年を振りかえって

【おことわり】
「市長手帳」は、１月号から掲載を控
えさせていただきます。


