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北部健康いきいき応援センター
（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１9３･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

65 歳以上の方に
基本チェックリストが届く

問診票を記入

最寄りの保健センターへの提出も可能
返信用封筒で返送
２月 28 日までに

問診
判定

介護予防の教室や相談を
ご案内します。積極的に
介護予防に取り組みま
しょう。

生活機能の低下が
疑われる場合

生活機能の低下が
ない 場合

　これからも、介護予防
に取り組み、元気な生活
を送りましょう。

基本チェックリストの流れ

家族介護教室
　高齢者を介護されている家族の方、過
去に介護経験のある方、介護に関心のあ
る方など。皆さんで情報交換をしたり、
介護の知識や技術について学んでみませ
んか。今回は、皮膚や足の手入れについ
て、お話しいただきます。
日　時
　２月 14 日（金）　11 時～ 15 時
場　所
　高島保健センター
内　容
　11 時～　情報交換
　12 時～　昼食
　13 時～
　　学習会「全身のスキンケアについて」
　　講師　伊庭治代看護師（高島市民病院）
その他

２月 13 日（木）までに、健康いきい
き応援センターにお申し込みくださ
い。お弁当（千円程度）を注文される
場合は、併せてお申し込みください。

家族介護交流会
　認知症の方の介護をされている方、そ
して男性介護者の皆さん、最新の情報や
日々の介護の良かった事・悩んでいる事
など、講師の話や座談会を通して学び、
情報交換しませんか。皆さんの参加をお
待ちしています。
日　時
　２月 25 日（火）　14 時～ 16 時
場　所
　新旭保健センター
内　容
　「認知症の最新治療とケアについて」
　　講師　医療法人　藤本クリニック
　　　　　　藤本　直規　医師
　　　　　　奥村　典子　氏
その他
　２月 24 日（月）までに、健康いきい
き応援センターにお申し込みください。

　
毎
年
こ
の
時
期
、65
歳
以
上
の
方
に「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
生

活
・
健
康
に
関
す
る
問
診
票
）」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
問
診
は
、
65
歳
以
上
の
方
が
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
生
活
し
て

い
く
た
め
に
、
自
分
の
力
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
対
象
と
な
る
方
に
は
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
年
に
１
回
の
確
認
の
機
会
で
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
提
出
期
限
は
２
月
28
日
（
金
）
で
す
！

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

忘
れ
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
!!

２月中旬
ごろ

福

井

正

明

男
女
が
と
も
に
助
け
合
っ
て

介
護
で
き
る
社
会
へ◎

家
族
・
地
域
社
会
の
連
携

介
護
の
す
べ
て
を
一
人
で
こ
な
す
の

は
非
常
に
大
変
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
積
極
的
に
利
用
し
た
り
、
家
族

や
近
所
の
方
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

介
護
の
負
担
を
一
人
で
抱
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
た
め
に
は
、

ま
ず
は
周
り
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　
介
護
を
す
る
人
が
声
を
上
げ
る
こ
と

で
、
周
り
の
人
々
も
問
題
意
識
を
共
有

し
、
解
決
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
家
族
が
地
域
が
そ
し
て
男
女
が
と
も

に
助
け
合
っ
て
介
護
で
き
る
社
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
活
動
支
援
課

　
　
（
２
５
）
８
５
２
６

　
核
家
族
化
な
ど
を
背
景
に
男
性
介
護
者
は
増
え
て
お
り
、
今
で
は
介
護
者
の

約
30
％
が
男
性
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
男
性
は
仕
事
中
心
の
生
活
で

家
事
に
不
慣
れ
で
あ
っ
た
り
、
地
域
で
頼
れ
る
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
な
い
な

ど
の
課
題
を
抱
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
か
自
分
が
介
護
す
る
立
場
に
な
る
か
、
あ
る
い
は
介
護
さ
れ
る
立
場
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
男
性
も
介
護
に
関
心
を
持
つ
こ
と

が
大
事
で
す
。

《
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
》

◎
従
来
の
考
え
方
を
改
め
る

こ
れ
ま
で
の
「
介
護
は
女
性
、
仕
事

は
男
性
」
と
い
う
考
え
を
「
介
護
は

男
女
が
と
も
に
協
力
し
て
行
う
も

の
」
と
改
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
職
場
環
境
の
整
備

介
護
保
険
法
や
介
護
休
業
法
な
ど
の

制
度
が
、
職
場
で
は
う
ま
く
活
用
さ

れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
企

業
と
労
働
者
が
一

体
と
な
っ
て
助
け

合
い
、
仕
事
と
介

護
を
両
立
で
き
る

よ
う
な
職
場
環
境

を
つ
く
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「つかおうよ　一度使った　うらがわを」あんのほのか（新旭）

「
支
え
合
い
」
で
、

一
体
感
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
新
し
い
年
が
明
け
、
ま
だ
ま
だ

寒
さ
が
厳
し
い
時
期
で
す
。
降
雪

時
の
外
出
や
空
気
の
乾
燥
に
よ
る

火
災
な
ど
、
冬
季
な
ら
で
は
の
災

害
に
は
、充
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
災
害
と
言
い
ま
す
と
、

昨
年
の
台
風
18
号
が
去
っ
た
後
、

自
治
会
で
地
域
の
災
害
対
応
に
つ

い
て
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、

今
後
の
改
善
に
つ
な
げ
る
た
め
の

課
題
抽
出
を
い
ち
早
く
と
り
ま
と

め
ら
れ
た
地
域
が
あ
り
ま
す
。
地

域
の
共
助
力
を
高
め
る
素
晴
ら
し

い
取
り
組
み
で
あ
り
、
今
後
、
機

会
を
設
け
て
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
台
風
災
害
時
に
は
、

の
べ
３
，
７
０
０
人
を
超
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
駆
け
つ
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
中

に
は
、
区
・
自
治
会
や
職
場
を
は

じ
め
、
個
人
で
も
駆
け
つ
け
て
下

さ
っ
た
多
く
の
市
民
の
方
々
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た

支
援
が
復
旧
を
早
め
た
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
市
外
か
ら
も
こ
れ

ほ
ど
多
く
の
協
力
を
集
め
た
高
島

市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
役
割
や
機
能
も
、
改
め
て
注
目

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
外
出
も
控
え
が
ち

に
な
る
降
雪
時
に
は
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
の
安
否
も
気
遣
わ
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
う
し
た
中
、

市
内
で
は
各
地
域
で
取
り
組
ま
れ

て
い
る
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

活
動
」
を
支
え
る
「
赤
い
羽
根
た

か
し
ま
見
守
り
募
金
」
も
始
ま
っ

て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
す
。

　
市
民
が
互
い
に
支
え
合
う
、「
共

助
力
」
が
こ
の
よ
う
に
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
を
、
大
変
心
強
く
思
い

ま
す
。
今
後
も
、
お
一
人
お
ひ
と

り
の
市
民
力
を
発
揮
い
た
だ
く
こ

と
で
、
高
島
の
一
体
感
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。


