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高
島
市
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
が

ん
（
悪
性
新
生
物
）
で
す
（
図
１
）。

そ
し
て
が
ん
の
部
位
別
死
亡
割
合
（
図

２
）
を
み
て
み
る
と
、
男
性
で
は
１
位 

肺
が
ん
、
２
位 

胃
が
ん
、
３
位 

大
腸

が
ん
、
女
性
で
は
１
位 
胃
が
ん
、
２

位 

大
腸
が
ん
、
３
位 

肺
が
ん
の
順
に

多
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
別
の
死

亡
状
況
を
み
る
と
、ど
の
が
ん
も
40
歳
、

50
歳
か
ら
徐
々
に
増
え
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
が
、
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
で
は
、

よ
り
若
い
年
齢
か
ら
の
死
亡
も
み
ら
れ

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
が
ん
は
早
期
に
発
見
さ

れ
、
適
切
な
治
療
に
よ
り
治
る
確
率
は

か
な
り
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

自
覚
症
状
の
な
い
時
期
に
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
最
も
有

効
で
す
。

　
特
に
市
が
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診

（
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳

が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
）
は
、

死
亡
率
の
減
少
に
有
効
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
年
に
一
度（
乳
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
２
年
に

一
度
）
は
が
ん
検
診
を
受
け
て
ご
自
分

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【がんを防ぐための新12か条】
１．たばこは吸わない
２．他人のたばこの煙をできるだけ避

ける
３．お酒はほどほどに
４．バランスのとれた食生活を
５．塩辛い食品は控えめに
６．野菜や果物は豊富に
７．適度に運動
８．適切な体重維持
９．ウイルスや細菌の感染予防と治療
10．定期的ながん検診を
11．身体の異常に気がついたら、すぐ

に受診を
12．正しいがん情報でがんを知ること

から

　
検
診
を
申
し
込
ん
で
い
て
も
、
い
つ
も

と
違
う
症
状
（
胃
で
あ
れ
ば
胃
の
痛
み
、

胸
や
け
等
）
が
あ
れ
ば
検
診
を
待
た
ず
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状

が
進
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
９
月
は
、
が
ん
制
圧
月
間
で
す
。
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
、
が
ん

を
防
ぐ
た
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

 ９月 14 日（金）
　10:00～11:30　マキノ保健センター
　13:30 ～15:30　マキノ病院
 ※ 200ml、400ml の全血献血です。

献血にご協力ください

９
月
は
「
が
ん
制
圧
月
間
」
で
す
！

「
い
つ
も
と
違
う
」
症
状
が

あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
！

健康推進課　 （25）8078

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

生ワクチン1回目 生ワクチン1回目

生ワクチン２回目

ポリオワクチンを
ま だ 1 回も
受けていない

生ポリオワクチンを
す でに 1 回
受 け て い る

不活化ポリオワクチンを
1 ～ ３ 回
受 け て い る

生ポリオワクチンを
す で に ２ 回
受 け て い る

不活化ワクチンは
必 要 あ り ま せ ん

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
受
け
て
い
る

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

２
回
受
け
て
い
る

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

３
回
受
け
て
い
る

追加接種

2 7 日 以 上 あ け て

2 0 日以上おいて

20 日以上おいて

６か月以上おいて

【対象者】
　生後３か月から７歳６か月未満（接種日時点）で、生ポリオワクチン
の接種が２回未満の方

【接種回数】
　図により、お子さんのポリオワクチン接種回数をご確認ください。
　※ポリオワクチン接種歴は、母子健康手帳をご確認ください。

※追加接種については、９月１日時点では定期接種とならないため有料
となります。ご注意ください。（定期接種となれば、追ってお知らせ
します。）

　
【持ち物】
　母子健康手帳、予診票（医療機関に置いてあります）

ポリオワクチン実施医療機関
地　域 医療機関名・予約電話番号

マキノ
マキノ病院
　 27-0101
　（平日 12 時～ 17 時）

今　津

あいりんクリニック
　 22-1711
おかだ小児科医院
　 22-8071
　（自動予約 22-8731）
けいこピュアクリニック
　 24-7000

朽　木 朽木診療所
　 38-2071

安曇川

土田医院
　 32-3317
浮田医院
　 32-3751
多胡クリニック
　 34-0345

高　島

高島市民病院
　 36-2299
　（平日12時半～16時）
小篠医院
　 36-1511
やまにしクリニック
　 36-0015

新　旭 片岡クリニック
　 25-6373

　
前
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
と
お

り
、
９
月
か
ら
ポ
リ
オ
予
防
接
種
が
集

団
接
種
か
ら
個
別
接
種
に
変
更
に
な
り

ま
す
。

　

高
島
市
内
で
実
施
で
き
る
医
療
機

関
、
新
し
い
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

方
法
・
回
数
に
つ
い
て
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
が
お

ら
れ
る
保
護
者
の
方
は
、
直
接
医
療
機

関
に
お
申
し
込
み
の
う
え
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
接
種
前
に
、
市
が
作
成
し
た

説
明
書
（
医
療
機
関
に
置
い
て
あ
り
ま

す
）
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ワ
ク
チ
ン
の

副
反
応
や
救
済
制
度
に
つ
い
て
ご
承
知

い
た
だ
い
た
上
で
接
種
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
９
月
１
日
以
降
、
ワ
ク
チ
ン

供
給
量
が
一
時
的
に
不
安
定
に
な
る
こ

と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
、
入

荷
時
期
に
よ
り
接
種
が
遅
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
は
ポ
リ
オ
の
み
で

す
が
、
11
月
頃
に
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
ジ
フ
テ
リ
ア+

百
日
咳+

破
傷
風
＋

ポ
リ
オ
）の
導
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
四
種
混
合
が
導
入
さ
れ
る

ま
で
に
お
子
さ
ん
が
生
後
３
か
月
に

な
っ
た
場
合
は
、
四
種
混
合
の
導
入
を

待
た
ず
に
、
ま
ず
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

９月１日から　市内医療機関で
ポリオ予防接種ができます

日　　時　９月 11 日（火）　９時 30 分～ 11 時 30 分
集合場所　マキノ高原管理事務所前
持ち物等　帽子、はきなれた靴、リュックサック、タオル、
　　　　　　お茶、雨具（雨が降りそうな時）

　今月は、調子ケ滝へ至る森林セラ
ピーロードを含む「マキノ高原（約４
km）」コースです。ウォーキングを楽
しんで、健康づくりをしませんか？

健康たかしまいきいきウォーキング

がん
（悪性新生物）
31％

心疾患
15％

脳血管疾患
12％

肺炎
11％

不慮の事故及び
有害作用 　4％

自殺　3％
糖尿病　1％

交通事故　1％
肝疾患　1％

その他
21％

男
性

女
性

死因別死亡割合 【図 1】

がん部位別別死亡割合
【図２】

月　日 会　場
午前 午後

9 月 23 日（日） 高島保健センター 新旭保健センター

月　日 会　場
9 月 12 日（水） 安曇川世代交流センター
9 月 25 日（火） 新旭保健センター

９月のがん検診日程
《胃がん検診》

《乳がん検診》

受付時間　８時 30 分～ 10 時 30 分

受付時間　（午前）９時～、10 時～　（午後）13 時～、14 時～

（Ｈ 12 年～Ｈ 21 年）

（Ｈ 12 年～Ｈ 21 年）


