
困ったときはひとりで悩まず、
ご相談ください
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問消費生活センター
　 （２５）８１０６

問保険年金課　　　 （２５）８１３７
　大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９とるからあ国 保 年 金
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催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

開館時間 電話番号 ８月の休館日 ８月のおはなし会
今津図書館 10 時〜 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日 11 日日、27 日火
安曇川図書館 10 時〜 19 時（金は 21 時） （３２）４７１１ 月・火曜日 4 日日、18 日日
マキノ図書館

10 時〜 18 時

（２７）０３５０
月曜日（12 日除く）

火曜日・14 日水

17 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 10 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ 8 日木
高島図書室 （３６）２１６０ 17 日土

催し物のお知らせ

○エントランス展示
　「詩・書。」（絵手紙風書）
　出展：まな会
　期間：２日金〜 31 日土開館時間中

○戦争と平和パネル展
　期間：１日木〜 18 日日開館時間中

○夏休み子ども映画会
　「たのしいたのしいアニメコレクション」
　日時：３日土 10 時 30 分〜 11 時 30 分

○ブッククラブ
　「チリメンモンスターをさがそう」
　日時：13日火10時30分〜11時30分
　定員：10 人※申込必要
　対象：幼児・小学生

○読書郵便
　おすすめの本を手紙に書いて館内ポストへ♪
　期間：31 日土まで

○おはなしサークル「すぃ〜とぽてと」
　「ちょっとこわ〜いおはなし会」
　日時：23 日金 20 時〜 20 時 30 分

○ブッククラブ
　「ふってたのしいスノードーム」
　定員：10 人※申込必要
　日時：４日日 10時30分〜12 時

今津図書館 安曇川図書館 マキノ図書館

高島図書室

新旭図書室

「児童文学をよむ会」の参加
者を募集しています。対象は大
人の方です。大人になった今だ
から、新たな発見がある児童文
学の世界。楽しく意見交換しま
しょう！　　　問 新旭図書室

" 児童文学 " を

一緒に楽しみませんか？

○かけはし「金曜午後の朗読会」
　日時：9 日金 14 時〜 15 時
　「探し人」織田 作之助 / 著
　「京ことばと東北弁」志賀内 泰弘 / 著

ひとこと助言

転売仲介サイトでは、転売禁止のチケットが売ら
れていることがあります。また、利用規約に「キャ
ンセル不可」となっていることが多いため、よく
確認しましょう。

チケットを購入する際は公式チケット販売サイト
かどうか確認しましょう。

2020 年の東京オリンピック・パラリンピックは、
公式販売ルート以外から購入したチケットでは入
場できません。

電子掲示板やＳＮＳで知り合った人との取り引き
は大きなリスクを伴うため注意が必要です。

不正な転売には関わらないようにしましょう。

インターネットでのチケット転売トラブルに注意！

令和元年度
新任医師の紹介

　杉田玄白記念公立小浜病院と高島市民病院健診センターの共同事業で、
ＰＥＴ / ＣＴ健診が受けられるようになりました。

　全身の細胞の働きから、がんを見つ
け出す検査方法です。細胞は「糖」を
食べて仲間を増やします。特にがん細
胞は正常の細胞に比べて３〜８倍の糖
を食べます。
　ＰＥＴ / ＣＴ検査では、ブドウ糖に
よく似た薬剤を注射し、撮影装置で薬
剤が集中している箇所を見つけ、がん
の疑いのある細胞を見つけ出します。

　高島市民病院で健診の申し込み・
日程の予約をして、公立小浜病院で
健診を行います。

健診内容：問診・身体計測・血圧測定・
血糖検査・ＰＥＴ / ＣＴ検査

（頭部〜大腿部）・読影
実 施 日：毎週水曜日
所要時間：約２時間 30 分（移動時間除く）
費　　用：７６，０００円（税抜）
※病院間の無料送迎あり（自家用車でも可）

○一度の検査で全身撮影ができる
○苦痛が少ない
○がんの早期発見

高島市民病院健診センター
（３６）８０８２

対応時間：９時〜 17 時（土日祝を除く）

ＰＥＴ装置で
撮影すると
薬剤が光ります

公的年金制度は「国民年金」と「厚生年金」の２階建て構造になっています。

【加入者】国内にお住まい
の 20 歳以上 60 歳未満の
全ての方

【加入者】会社員や公務員の方
※１階部分の国民年金に加え、
２階部分の厚生年金にも加入

国民年金をお支払いの方は、将来１階部分の老齢
基礎年金を受け取ることになります。

会社員や公務員の方は、１階部分の老齢基礎年金
に加え、２階部分の老齢厚生年金も受け取ることに
なります。

　国民年金保険料を納めた期間と保険料
の納付を免除または猶予された期間、厚
生年金の加入期間などを合わせて 10 年
の年金加入期間が必要になります。

（平成 29 年８月１日から年金加入期間は
25 年から10 年に短縮されています。）
※上記の期間以外にも老齢年金を受け取

るために必要となる 10 年に合算でき
る期間（合算対象期間）がありますの
で、年金事務所に相談してください。

老齢年金を受け取るためには...

◆詳しい内容は、市役所保険年金課もしくは大津年金事務所までお願いします。

専門分野： 整形外科全般
経歴：弘前大学医学部を卒業
後、医療法人健康会京都南
病院（研修医）、大津赤十字
病院（研修医）、京都大学医
学部附属病院で医師として勤
務。本年度から高島市民病院
整形外科副医長を務める。
　整形外科の病気に対して
適切な処置を行っていきま
す。保存的治療や手術治療
の選択など、細やかに説明
し、理解していただけるよ
う努めます。よろしくお願
いします。

【整形外科医師】
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薬剤

正常細胞 がん細胞
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