
問 地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
（２５）８０５４とるからあ国 保 年 金

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９

問 高島市民病院　 （３６）０２２０

「医療・看護に関する情報ポスター」を知っていますか？「医療・看護に関する情報ポスター」を知っていますか？
病気や健康について分かりやすく解説しています。ぜひご覧ください。
　病院に来られる患者さんやご家族の方に医療や健康に関心を持って
いただこうと、毎月各部門の病院スタッフが手作りで健康や病気など
に関するポスターを制作して展示をしています。

　高島市民病院の１階エントランスホールや健診センターだけでなく、
本庁、マキノ支所、高島支所、朽木診療所でも掲示しています。また、
高島市民病院のホームページからもご覧いただけます。
　ぜひご覧いただき、健康管理にお役立てください。
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　外来担当に関しては高島市民病
院ホームページに掲載している外
来担当医師表をご覧ください。
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各回とも模型などを作っ
て分かりやすく工夫して
います。

子どもから大人まで
立ち止まってじっくり
ご覧いただけます。
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講
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
誰
で
も
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
に
な
る
こ
と
が
で
き
、
特
別

な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
方
に
寄
り
添
う
、

身
近
な
存
在
と
し
て
活
躍
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

講座のようす

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
り
、
手
助
け
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。
対
象
は
、

地
域
や
企
業
な
ど
の
団
体
で
す

が
、
個
別
で
も
受
講
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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検
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集
団
健
診
・
が
ん
検
診
は
予
約
制
で
す
。
定
員
に

な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
す
る
日
程
も
あ
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願
い
し
ま
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健康推進課　 （２５）８０７８
 kenshin@city.takashima.lg.jp

※「たかしま健康だより」に
は、ＦＡＸでの申込用紙が
ついています。

▼配布場所
≪集団検診提出用≫
健康推進課、各支所、図書館など
≪医療機関提出用≫市内各医療機関
＊集団検診提出日程・実施医療機関は、健康

だよりをご確認ください

健
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診
ご
と
に
50
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た
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け
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。

健
診
で
、
自
分
の
体
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

健診・がん検診の申し込み先

オ

大腸がん検診の容器配布中！

ス
マ
イ
ル
カ
ー
ド

ポ
イ
ン
ト
引
換
券
を

お
渡
し
し
ま
す
！

健
診
っ
て
お
金
が

か
か
る
イ
メ
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ジ

が
あ
っ
て
受
け
に

く
い

市
が
実
施
し
て
い
る
健

診
・
が
ん
検
診
の
自
己
負

担
金
は
補
助
が
反
映
さ
れ

た
金
額
で
す
。

自
費
で
受
け
る
よ
り
も

半
額
以
上
お
得
で
す
！
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◆納付に関する相談は、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

　４月分から令和４年３月分までの国民年
金保険料は、月額１６，６１０円です。

日本年金機構から送付される納付書によ
り、納付書の裏面に記載されている取扱金
融機関、郵便局、コンビニエンスストア等
の窓口で納付してください。

納付書は Pay-easy（ペイジー）対応の
ＡＴＭ、インターネットバンキングなどを
利用して納付することもできます。詳しく
は、利用される金融機関にお問い合わせく
ださい。

保険料の納め忘れがあると、障害基礎年金や
遺族年金が受けられない場合があります。保険
料の納め忘れにご注意ください。

▼納付期限とは…
　当初送付する各月の納付書に記載しています。
　納付期限は、納付対象月の翌月末です。

▼使用期限とは…
　前納納付書や納付期限を過ぎた後に送付する
納付書に記載しています。
　使用期限は、納付ができる最後の期日です。

令和３年度の保険料月額 納付書の「期限」の違いについて

保険料の納付方法・納付場所
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問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　 　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


