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地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

健診の受診期限が迫っています !!♥
　今年度まだ健診の受診がお済みで
ない方へ、11 月に受診券を郵送し
ました。生活習慣病は最初の段階で
は自覚症状はほとんどありません。
　健康のために、１年に１回は健診
を受診し、自分の体の状態を確かめ
ましょう。

《健診日程》
・集団健診…同封の日程をご確認ください。
・医療機関受診…県内の指定医療機関で受診す
ることができます。市内の医療機関については、
同封の医療機関一覧をご覧ください。

○集団健診の最終日程　　   月　　日（水）
○医療機関の受診期限　　   月　　日（火）まで

　年末年始の 12 月 29 日から１月３日まで、
市内の歯科診療所が休診となることから、高島
市歯科医師会により当番制の休日歯科診療が行
われます。
　歯が痛みすぐに処置してほしい等、緊急の場
合は右の当番診療所まで必ず連絡して、受診を
してください。

（※緊急時のみの対応となります。）
※いずれの日も 10 時～ 16時まで

年末年始の救急歯科診療 年末年始の診療日
歯　科
診療所

29日
（木）

30日
（金）

31日
（土）

１日
（日）

２日
（月）

３日
（火）

なかの歯科
安曇川町末広 4-40-1
☎（３２）３３７７

○ ○ ○

安原歯科医院
安曇川町田中 45-2
☎（３２）００８１

○ ○ ○
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　高齢になっても自分らしく安心して暮らし続けられるよう、
さまざまな立場や役割の中で、できることについて考えてみま
しょう。

「
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
保
護
訓
練
」
か
ら
広
が
る
輪

日時　12 月 13 日火　11 時～ 15 時
場所　観光物産プラザ（新旭公民館）
内容　情報交換
　　　学習会「認知症ケアについて」
　　　講師　認知症看護認定看護師　
　　　　　　西村　優子　氏
申込締切　12 月 12 日月
お問合せ　地域包括支援課　

日時　12 月 16 日金　13 時～ 15 時 30 分
場所　安曇川公民館ふじのきホール
内容　テーマ「“高齢者の権利を守る”を考える」　
　　　（講師）ＮＰＯ法人　成年後見センターもだま
　　　　　　　山本　留美　氏
申込締切　12 月 15 日木
お問合せ　地域包括支援課

　
10
月
23
日
（
日
）、
認
知
症
の
方
の

ひ
と
り
歩
き
（
徘
徊
）
保
護
訓
練
を
高

島
地
域
の
宮
野
自
治
会
で
開
催
し
ま
し

た
。
区
民
の
方
に
は
事
前
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
認
知

症
の
方
の
気
持
ち
や
対
応
の
仕
方
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
自
治
会
長
、
民
生
委
員
、

福
祉
推
進
委
員
、
自
治
会
員
の
22
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
行
方
不
明
に
な
ら

れ
た
方
の
情
報
提
供
を
市
か
ら
行
い
、

そ
の
情
報
を
も
と
に
４
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
自
治
会
内
を
探
し
、
発
見
、
声
か

け
、
関
係
機
関
へ
の
連
絡
、
保
護
ま
で

の
一
連
の
流
れ
を
経
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

「
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
保
護
訓
練
」

開
催
希
望
の
自
治
会
募
集
！

　
実
際
に
徘
徊
さ
れ
て
い
る
方
に
遭
遇

し
た
時
や
、
認
知
症
の
方
が
行
方
不
明

に
な
り
ご
家
族
が
困
っ
て
お
ら
れ
る
と

き
に
落
ち
着
い
て
対
応
す
る
た
め
に

は
、
実
際
に
そ
の
場
面
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
「
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
保
護
訓
練
」

を
実
施
し
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
地
域
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
も

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

区民が認知症役の方に声をかけて
いるところ

認
知
症
の
方
を
見
か
け
た
際
は
、

服
装
や
髪
型
な
ど
を
警
察
と
市
役

所
（
地
域
包
括
支
援
課
）
へ
伝
え

て
く
だ
さ
い

保護した認知症役の方を警察へ
引き継ぐところ

　
関
心
の
あ
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　
講
座
開
催

②
手
順
打
ち
合
わ
せ

③
訓
練

《
訓
練
開
催
ま
で
の
流
れ
》

高齢者虐待防止研修会 家族介護教室

声
を
か
け
る
と
き
は

前
か
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

訓練終了後の参加者の声
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　高
島
ち
ぢ
み
の
海
外
販
路
を
開
拓

す
る
た
め
に
、
昨
年
度
か
ら
若
手
織

物
事
業
者
さ
ん
や
晒
協
業
組
合
さ
ん

と
と
も
に
現
地
に
出
向
き
市
場
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
高
島

ち
ぢ
み
の
需
要
が
見
込
め
る
高
温
多

湿
気
候
で
、
経
済
成
長
が
著
し
い
マ

レ
ー
シ
ア
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
赴

き
、
初
年
度
か
ら
具
体
的
な
商
談
の

話
を
い
た
だ
く
な
ど
、
予
想
以
上

の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　今

年
度
は
高
島
帆
布
を
加
え
、
昨

年
に
引
き
続
き
マ
レ
ー
シ
ア
と
、
鞄

が
広
く
流
通
し
て
い
る
台
湾
に
赴
き

ま
し
た
。
高
島
帆
布
は
、
そ
の
昔
琵

琶
湖
を
走
る
帆
船
の
帆
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
鞄
、
産

業
用
資
材
な
ど
幅
広
く
用
い
ら
れ
、

厚
手
で
強
度
が
高
い
の
が
特
徴
で

す
。
台
湾
で
は
、
見
積
も
り
の
依
頼

や
大
手
百
貨
店
で
行
わ
れ
る
催
事
へ

の
出
店
が
決
ま
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
で

は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
い

う
催
し
に
参
加
し
、
高
島
ち
ぢ
み
の

商
談
の
話
は
も
ち
ろ
ん
、
中
東
地
域

の
方
に
高
島
帆
布
に
も
興
味
を
示
し

て
い
た
だ
く
な
ど
今
年
度
も
上
々
の

成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　今

後
に
期
待
が
高
ま
る
と
と
も
に

事
業
者
の
皆
様
も
自
身
が
作
ら
れ
た

製
品
に
対
し
、
国
内
だ
け
で
な
く
海

外
か
ら
も
関
心
を
示
さ
れ
た
こ
と

で
、
伝
統
産
業
を
誇
り
に
感
じ
る
機

会
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
商
談
が

始
ま
っ
た
事
業
者
の
皆
様
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
引
き
続
き
高
島
の
ブ

ラ
ン
ド
力
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も

に
、
も
の
づ
く
り
に
携
わ
る
人
の
拡

大
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

高
島
ち
ぢ
み
と
高
島
帆
布
を
海
外
に


