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困ったときはひとりで悩まず、
ご相談ください
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ごご相相
談談はは

問 消費生活センター
　 （２５）８１０６

　退職や、配偶者の扶養から外れたときなどの
国民年金の切り替え時など、年途中から翌年の
３月分、翌々年の３月分までの
期間について前納納付を希望さ
れる場合は、納付書を新たに発
行しますので、大津年金事務所
までお問い合わせください。

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

国民年金保険料はまとめて前納でお得に！国民年金保険料はまとめて前納でお得に！

　前納割引制度は２年間、１年間、６か月の保険料を一括納付する制度で、保険
料額が一定額割引されます。また、当月末振替（早割）の場合も割引されます。

※割引額は、一括納付の期間や早割りでそれぞ
れ異なります。

※口座振替は、納付書やクレジットカードの納
付に比べ割引額が多くなります。

※イオン銀行以外のネット銀行は、現在申し込
みできません。

　この制度では、口座振替やクレジットカード
による納付ができます。希望される場合は、窓
口備え付けの申出書に必要事項を記入・押印（金
融機関へのお届け印）し、保険年金課や各支所、
大津年金事務所へ提出してください。

〇得
　４月から「２年前納」・「１年前納」・「６か月
前納」を希望の場合、２月末が申込期限です。

口座振替・クレジットカード納付の申請期限口座振替・クレジットカード納付の申請期限

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９

檀　晴子／著

『檀流スローライフ・クッキング』
（集英社） 

東 京 か ら 舅 の 終 の 棲 家 と
なった離島へ移住した著者。は
じめての田舎暮らしは大変で
もあるが、楽しくもある ･･･。
80 歳・檀流の四季折々を楽し
むスローライフが料理を通して
綴られています。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか、各図書館までお気軽にお問い合わせください。

ひとこと助言ひとこと助言

〇ワンクリック請求は、利用者が契約に同意す
る意思がないのに、一方的に登録完了を表示
して料金を請求する手口です。

〇契約に同意しておらず、単に再生ボタンを押
しただけでは、契約は成立していません。

〇表示された番号に電話をかけてはいけません。
〇画面に「お客様ＩＤ」や「ＩＰアドレス」な

どが表示されても、これらで個人を特定する
ことはできません。

〇画面表示が消えない場合は、独立
行政法人情報処理推進機構のホー
ムページを参考に対策しましょう。

困ったときは
消費者ホットライン１

い や や
８８引き続きワンクリック請求に注意

神田　澪／著

『すべての季節に君がいて』
（シンコー・ミュージックエンターテイメント） 

二十四節気と七十二候とい
う季節の移り変わりを表す素敵
な暦があるのをご存知でしょう
か。この本は、そんな移りゆく
季節の中で繰り広げられるたっ
た 1 ４ ０ 字 の 小 さ な 物 語 が、
宝箱のようにいくつも詰まった
１冊です。

スマホで無料動画を
見ようとして、画面に

出てきた再生ボタンを押
した途端に「登録完了！

40 万円」と表示されてしまった。画面に
は、「誤作動によって登録してしまった方
は、24 時間以内に電話で退会申請をし

てください」とあった。登録するつも
りはなかったので、電話
をかけたほうがいいだ
ろうか。

事例

開館時間開館時間 電話番号電話番号 ９月の休館日９月の休館日 ９月のおはなし会９月のおはなし会
今津図書館 照明 LED 化工事のため、８月 31 日水 から、閉館します。
安曇川図書館 10 時～ 19 時（金は 21 時） （３２）４７１１ 月・火曜日 ４日日
マキノ図書館

10 時～ 18 時

（２７）０３５０
月（19 日除く）

・火曜日・21日水

17 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 24 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ ８日木
高島図書室 （３６）２１６０ 17 日土

問 高島市民病院医事課　　（３６）０２２０

選定療養費が改定となります
　地域医療支援病院である高島市民病院では、他の医療機関からの紹介状をお持ちでない患者さんには、診療
費とは別に選定療養費をご負担いただいています。10月１日（土）から診療報酬改定に伴い、選定療養費の
金額が下記のとおり変更となりますのでお知らせします。

対象者 改定前
（９月30日まで）

改定後
（10月１日から）

初診時
初診時に、他の医療機関から
の紹介状を持たずに受診され
た場合

医科　５，５００円（税込）
歯科　３，３００円（税込）

医料　７，７００円（税込）
歯科　５，５００円（税込）

再診時
状態が落ち着き、当院担当医
が他の医療機関への紹介を申
し出た後も、当院での診療を
希望し受診された場合

医科　２，７５０円（税込）
歯科　１，６５０円（税込）

医科　３，３００円（税込）
歯科　２，０９０円（税込）

	 （国の公費負担医療制度受給者や、交通事故、労災などは除きます）

※	選定療養費とは、厚生労働省が地域の医療機関との機能の分化および連携の更なる推進を図るため、200床以上の地
域医療支援病院に対して設定しているものです。ご理解とご協力をよろしくお願いします。
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