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電
子
カ
ル
テ
と
は
、
従
来
医
師
が

病
院
で
の
診
療
経
過
を
記
入
し
て
い

た
紙
カ
ル
テ
を
、
パ
ソ
コ
ン
で
電
子

的
な
情
報
と
し
て
デ
ー
タ
保
存
す
る

シ
ス
テ
ム
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
子
カ
ル
テ
は
た
だ
診
療

記
録
を
残
す
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

な
く
、
医
師
が
パ
ソ
コ
ン
上
で
、
病

院
内
の
各
部
署
に
指
示
を
出
す
こ
と

が
で
き
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
画
像

情
報
、
体
温
や
脈
拍
な
ど
の
看
護
記

録
、薬
の
処
方
や
検
査
の
オ
ー
ダ
ー
、

さ
ら
に
は
次
回
の
診
療
予
約
な
ど
、

一
人
の
患
者
さ
ん
か
ら
発
生
す
る
あ

ら
ゆ
る
情
報
が
一
元
的
に
集
約
さ
れ

ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
り
、
業
務
の

迅
速
化
に
よ
る
待
ち
時
間
短
縮
、
電

子
的
な
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
安
全
安
心

の
確
保
、
診
療
デ
ー
タ
を
利
用
し
た

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
診
療
な
ど

サ
ー
ビ
ス
や
医
療
の
質
の
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

　

医
療
が
高
度
化
、
細
分
化
さ
れ
る

に
つ
れ
、
医
師
あ
る
い
は
病
院
同
士

が
緊
密
に
連
携
し
て
医
療
に
あ
た
る

こ
と
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
将
来
的
に
、
電
子
化
さ
れ
た
情

報
を
市
内
医
療
機
関
や
保
健
セ
ン

タ
ー
等
と
共
有
し
、
市
民
の
健
康
を

地
域
で
支
援
す
る
こ
と
が
電
子
カ
ル

テ
導
入
の
大
き
な
目
的
の
一
つ
と
な

り
ま
す
。

電
子
カ
ル
テ
と
は

デ
ー
タ
の
利
用

導
入
目
的

新病院では、サービス新病院では、サービス
や医療の質の向上のたや医療の質の向上のた
め、電子カルテを導入め、電子カルテを導入
します！します！
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▼虐待が起こりやすい状況

尊
厳
を
も
っ
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

・殴る、蹴る、つねる、押さえつける
・意に反してベッドに縛りつける
・つなぎ服を着用させる
・部屋に閉じ込める

・髪が伸び放題・皮膚が汚れている
・食事や水分を与えない
・適切な医療や介護サービスを受けさせない
・劣悪な住環境の中に放置する

・怒鳴る、ののしる、悪口を言う
・返事しない・話しかけない
・子ども扱い
・性的接触
・みだらな言葉での嫌がらせ
・懲罰的に下半身を裸にして放置する

・必要なお金を渡さない
・本人以外が年金や預金を勝手に使う

身体的虐待

心理的虐待

性的虐待

経済的虐待

世話や介護の
放棄・放任

　おおむね65歳以上の方の介護予防教室です。どの会場
でも参加できますので、お気軽にお越しください。
▼時　間　10時～正午
▼持ち物　お茶、タオル
各保健センター ※申し込みは不要です。

元気カレッジ　１月の予定

　介護者同士の情報交換の時間を持ち、身も
こころもリフレッシュさせ、日頃の不安や悩
みを解消しましょう。
▼日　時　１月17日（月）11 時～ 15 時頃
▼場　所　安曇川公民館
▼内　容　ドライフラワーでアレンジメント
▼参加費　昼食代（１，０００円程度）
▼申込方法
　開催日前日までに各地域包括支援センター
までお申し込みください。

家族介護教室の１月の予定

▼「高齢者虐待防止法」で高齢者虐待と定義されている行為 　

誰
も
が
、
年
を
と
っ
て
も
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
自
分

ら
し
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
と
望
ん
で
い

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
そ
の
こ
と
を

家
族
も
願
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

誰
も
が
望
む
、「
尊
厳
を
も
っ
て

生
き
る
」
権
利
（
人
権
）
を
侵
害
さ

れ
る
こ
と
が
高
齢
者
虐
待
で
す
。

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
高
齢

者
の
権
利
擁
護
が
最
優
先
さ
れ
る
と

同
時
に
、「
養
護
者
（
高
齢
者
の
世

話
や
介
護
を
し
て
い
る
人
）
へ
の
支

援
」
が
必
要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
虐
待
し
て
い
る
養
護
者
も
何
ら

か
の
問
題
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
の
状

況
や
介
護
し
て
い
る
家
族
を
取
り
巻

く
状
況
の
変
化
や
悪
化
で
高
齢
者
虐

待
が
起
こ
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま

す
。

　

虐
待
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
原

因
は
一
つ
で
は
な
く
、
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
介
護
し
て
い
る
人
を
責
め
る
の

で
は
な
く
、
介
護
の
大
変
さ
を
理
解

し
、
高
齢
者
本
人
の
た
め
に
何
が
で

き
る
の
か
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
く

こ
と
が
、
高
齢
者
虐
待
の
防
止
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
虐
待
に
気
づ
い
た
方

か
ら
の
通
報
や
、
介
護
し
て

い
る
方
や
高
齢
者
本
人
か
ら

の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

　

虐
待
を
未
然
に
防
止
し
、

高
齢
者
も
養
護
者
も
、
そ
の

人
ら
し
く
人
生
を
生
き
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
小
さ

な
変
化
に
気
づ
い
て
く
だ
さ

い
。
ち
ょ
っ
と
し
た
心
遣
い

が
虐
待
を
防
ぎ
ま
す
。

● 高 齢 者  の状況 ● 家　族  の状況 ● 地域  の状況
　身体機能の低下、
判断力の低下、認
知症等による言語
の混乱、誤解され
やすく理解しにく
い行動

　介護疲れ、スト
レス、介護や認知症
の知識不足、経済的
問題、病気や障が
い、家族に相談相手
がいないなど

　介護サービス
を利用すること
への偏見、地域
からの孤立

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

尊厳

開 催 日 場　所 内　　容
１月７日（金）マキノ保健センター 転ばぬ先の体力づくり
１月21日（金）今津保健センター ちょっと気になる尿失禁予防
１月24日（月）安曇川保健センター

転ばぬ先の体力づくり１月28日（金）やすらぎ荘（新旭）
１月31日（月）高島保健センター


