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健康推進課　 （２５）８０７８
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kenko@city.takashima.lg.jp

７
月
１
日
～
31
日
は

大腸がん急増！
「
滋
賀
県
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
期
間
で
す
。

次
回
献
血
の
ご
案
内

▼
日
時　
９
月
30
日
（
金
）

▼
場
所　
マ
キ
ノ
保
健
セ
ン
タ
ー　
…
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
マ
キ
ノ
病
院　
…
13
時
30
分
～
15
時
30
分

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

Ｑなぜ、大腸がんのことを気にする必要があるの？

Ｑ自覚症状がないから自分は大丈夫かな？

Ｑもし病気が見つかるとなんだか怖いけど…

Ｑ大腸がん検診の検便容器はどこでもらえるの？

大腸がんにかかる数はこの 30 年で約６倍に増え、全国で
は大腸がんは女性のがん死亡の原因第１位です。高島市の
女性のがんによる死亡率は全国でも高く、特に大腸がんが
一番多くなっています。

Ａ

大腸がんは進行するまで自覚症状がほとんどありません。Ａ

大腸がんは早期発見・早期治療で 95％以上が完治します。Ａ

▼集団検診に提出する場合
　市役所健康推進課・市民課・保険年金課窓口や各地域の
保健センター、支所、図書館で容器を配布しています。
▼個別医療機関検診に提出する場合
　市内の指定医療機関で受診することができますので、受
診される病院に容器を事前に取りに行ってください。

Ａ

Ｑなぜ、大腸がんのことを気にする必要があるの？
大腸がん  Ｑ＆Ａ

滋賀県献血マスコットキャラクター
「ちーたん」

ご存じですか？

☆消費生活相談は【 消費者ホットライン  ☎１
い

８
や

８
や

 】へ
音声ガイダンスが流れ郵便番号を入力すると、最寄りの相談窓口につ
ながります。つながった時点から通話料金がかかります。

事
例
１

平
成
27
年
度
の
消
費
生
活
相
談
状
況

　
高
島
市
の
消
費
生
活
相
談
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
の
特
徴

・
全
体
で
は
有
料
サ
イ
ト
の
利
用

料
金
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

・
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
利
用
料
金

を
、
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
電

子
ギ
フ
ト
券
で
払
う
よ
う
に
指
示

す
る
手
口
が
増
え
ま
し
た
。

・
国
勢
調
査
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に

関
す
る
不
審
な
電
話
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

・
未
成
年
者
の
相
談
は
前
年
度
の

３
倍
に
増
え
ま
し
た
。
ア
ダ
ル

ト
サ
イ
ト
な
ど
の
有
料
サ
イ
ト
に

関
す
る
相
談
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

・
60
歳
以
上
の
人
か
ら
の
相
談
は

全
体
の
45
％
を
占
め
、
電
話
勧
誘

販
売
や
通
信
販
売
、
訪
問
販
売
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
主
で

す
。

（件）
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200

250

300

̎̓̎̒̎̑̎̐̎̏

�16
2�3

2�8
2�3 ���

年 代 別 人 数 20 歳未満　12 人
20 歳代　21 人

30 歳代　22 人

40 歳代　32 人

50 歳代　35 人60 歳代  51 人

70 歳以上
71 人

その他・団体
28 人

生
活
相
談
課
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
） 

 

　
（
２
５
）
８
１
２
５

困
っ
た
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参加者の声 家
族
介
護
教
室
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

▼市内の介護家族の会　概要

     

男
性
介
護
者
が
集
ま
る

　
「
ケ
ア
メ
ン
の
会
」
も
あ
り
ま
す
！

　
介
護
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
て
い
る
男

性
介
護
者
は
い
ま
せ
ん
か
？　
介
護
す
る

上
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
つ
い
て
、
専

門
家
を
交
え
て
学
習
し
、
日
頃
の
悩
み
や

不
安
・
思
い
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
現
在
介
護
さ
れ
て
い
る
男
性
や

　
　
　
　
介
護
に
関
心
を
お
持
ち
の
男
性

   

相
談
で
き
る
人
が
身
近
に
い
ま
す
か
？

　
家
族
の
介
護
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め

に
は
、
身
近
に
相
談
や
「
ぐ
ち
」
を
聞
い

て
く
れ
る
人
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
市
内
で
は
、
下
の
表
の
と
お
り
介
護
家

族
の
会
も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
の

体
験
が
分
か
ち
合
え
る
仲
間
・
友
だ
ち
が

で
き
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

介
護
を
し
て
い
る
と

　
「
誰
か
に
相
談
し
た
い
」「
聞
い
て
ほ
し
い
」

　
「
息
抜
き
の
時
間
が
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
思
い
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
介
護
の
知
識
や
技
術
を
学
ん
だ
り
、
家
族
が
気
持
ち
を
打
ち

明
け
た
り
、
悩
み
を
相
談
で
き
る
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
介
護
教
室
で
日
頃
の
思
い
を
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
情
報
交
換
会
や
、
歯
科
医
師
と
歯
科
衛

生
士
を
迎
え
て
、
実
践
を
交
え
た
口
腔
の

ケ
ア
に
つ
い
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
28
日
木
11
時
～
15
時

▼
場
所　
観
光
物
産
プ
ラ
ザ
（
新
旭
公
民
館
）

▼
内
容　
11
時
～
情
報
交
換
会

　
　
　
　
13
時
～
学
習
会
「
口
腔
ケ
ア

　
　
　
　
～
明
日
か
ら
使
え
る
実
践
を

　
　
　
　
交
え
て
～
」

▼
講
師

　
歯
科
山
本
医
院　
院
長　
山
本　
修 

氏

　
野
上
歯
科
医
院　
院
長　
野
上　
昌
義 

氏

　
歯
科
衛
生
士　
青
木　
由
美 

氏

▼
申
込
方
法

　
７
月
27
日
水
ま
で
に
、
地
域
包
括
支

援
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

～  今後の学習会内容  ～
 ８月：介護者自身の健康
 ９月：排泄ケア
10 月：薬の知識
11 月：家族会研修
12 月：認知症ケア
 １月：介護食の作り方
 ２月：スキンケア・フットケア
※時期や内容が変更になる場合
があります。

活動団体名 活動日 開催時間 活動場所 参加費

みのり会 毎月
第１木曜日

10 時～　安曇川地区ボラン
　　　　ティアセンター内
12 時～　安中カフェ

安曇川地区ボランティアセンター
（安曇川老人福祉センター内）
「安中カフェ」（安曇川中学校内）

年会費 1,200 円
賛助会員 1,000 円
どちらか

紅葉の会 毎月１回 13 時 30 分～ 喫茶「Café　cozy」（今津） 年会費 500 円
飲食費実費

ひまわり会 毎月１回 11 時～ 丸八百貨店（朽木） 飲食費実費

なごやか会 不定期 高島保健センター
ケアメンカフェ

の仲間たち
毎月
第 3 水曜日 10 時 20 分～ 縁側エスパ（新旭エスパ内） 飲食費実費

（飲物 1 杯 200 円）

　
介
護
し
て
お
ら
れ
る
方
、「
そ
ろ

そ
ろ
介
護
が
は
じ
ま
り
そ
う
」
と
い

う
方
、
過
去
に
介
護
経
験
の
あ
る
方

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
の
家
族
介
護
教
室

介
護
で
お
悩
み
の
皆
さ
ん

他の人の工夫を
聞き参考になった。

自分だけが悩んで
いるのではなかった。

病気のことを知ったら
対応方法がわかった。

ここへ来て
初めて気持ちが
分かってもらえた。


