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北部健康いきいき応援センター
（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１9３･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

一
人
歩
き
の
方
へ
の
対
応
は
？

　
市
内
の
要
介
護
認
定
者
の
う
ち
、
認

知
症
の
症
状
が
あ
る
方
は
約
５
割
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
一
人
暮
ら
し
」
や
「
高
齢
者
世
帯
」

の
増
加
、｢

遠
距
離
介
護｣

の
増
加
、

「
介
護
を
代
わ
っ
て
も
ら
う
人
が
い
な

い
」
な
ど
介
護
状
況
は
厳
し
く
、ま
た
、

「
徘は
い
か
い徊

」「
閉
じ
こ
も
り
」「
地
域
と
の

交
流
の
機
会
の
減
少
」「
偏
見
に
よ
る

本
人
・
家
族
の
孤
立
」
と
い
っ
た
地
域

の
課
題
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
、

一
人
歩
き
（
徘
徊
）
に
よ
る
保
護
件
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、「
認
知
症
の

方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
事
が
困
難
と
な
る
」、「
命
に
か
か
わ

る
」
問
題
と
し
て
深
刻
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
方
と
家
族
が
住

　
認
知
症
の
症
状
で
あ
る
一
人
歩
き
（
徘
徊
）
は
、
時
間
が

経
て
ば
経
つ
ほ
ど
、
自
宅
か
ら
遠
く
離
れ
て
し
ま
い
、
発
見

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
そ
の
間
に
事
故
等
に
巻
き

込
ま
れ
る
危
険
性
が
高
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
地
域
内
で
、「
何
か
不
安
そ
う
に
し
て
い
る
」
な
ど
、「
あ

れ
？
」
と
思
わ
れ
る
方
な
ど
を
見
か
け
た
ら
、
次
に
あ
げ
る

ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、「
ど
ち
ら
ま
で
お
出
か
け
で
す

か
？
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
話
が
あ
い
ま
い
で
、

名
前
が
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
認
知
症
の
方
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
応
に
困
る
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
、
健
康

い
き
い
き
応
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

⑤
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て

　
や
さ
し
い
口
調
で

⑥
穏
や
か
に
、

　
は
っ
き
り
し
た
言
葉
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け

　
て
ゆ
っ
く
り
対
応
す
る

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

　
近
づ
き
す
ぎ
た
り
、
ジ
ロ

ジ
ロ
見
た
り
す
る
こ
と
は
禁

物
で
す
！

　
こ
ち
ら
の
焦
り
は
、
相
手

に
も
伝
わ
り
ま
す
。

　
複
数
で
取
り
囲
む
と
恐
怖

心
を
あ
お
り
や
す
い
で
す
。

　
一
定
の
距
離
で
、
相
手
の

視
野
に
入
っ
て
！

　
認
知
症
の
方
は
急せ

か
さ
れ

る
こ
と
が
苦
手
で
す
。

認
知
症
の
方
を
取
り
巻
く

現
状
と
課
題

一
人
歩
き
（
徘
徊
）
に

関
す
る
取
り
組
み

認
知
症
の
方
の
一
人
歩
き
（
徘
徊
）
を

協
働
で
支
援
し
ま
す
！

「認知症の方
の一人歩き

に関するネット
ワーク会

議・ワーキング
グループ

会議」のようす

認知症  みんなの笑顔で  支えよう！

具
体
的
な
対
応　

７
つ
の 

ポ
イ
ン
ト

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
「
一
人
歩
き（
徘
徊
）に
関
す
る
支
援
」

を
切
り
口
に
認
知
症
の
方
へ
の
支
援
全

般
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
と
し
て
、
平

成
24
年
度
か
ら
「
認
知
症
の
方
の
一
人

歩
き
に
関
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
・

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
会
議
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
の
一
人
歩
き
（
徘
徊
）

が
、
地
域
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
行

政
が
協
働
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く

問
題
で
あ
る
事
を
み
ん
な
が
認
識
し
、

今
後
の
具
体
的
な
支
援
を
考
え
て
行
く

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

３家族介護教室

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　高齢者を介護されている家族の方、過去
に介護経験のある方、介護に関心のある方。
皆さんで情報交換をしたり、介護の知識や
技術について学んでみませんか。

日　時　６月 25 日（水）11 時～ 15 時
場　所　今津保健センター
内　容　11 時～　情報交換
　　　　12 時～　昼食
　　　　13 時～ 15 時
　　　　　講演　「認知症の理解」
　　　　　講師　（株）きらめき介護塾
　　　　　　　　　渡辺　哲弘さん

申し込み・お問い合わせ
　６月 23 日（月）までに、各地域包括支
援センターまでお申し込みください。お弁
当（１，０００円程度）を注文される場合は、
併せてお申し込みください。
　午前または午後のみの参加も可能です。

　
今
年
度
は
、
話
し
合
っ
た
内
容
を
も

と
に
地
域
や
関
係
機
関
、
行
政
が
協
働

し
な
が
ら
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

①
認
知
症
の
方
の
行
方
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
時
の
協
力
体
制
の
検
討

②
地
域
の
事
業
所
・
企
業
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
実
施

③
認
知
症
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
作
成

④
認
知
症
支
援
に
関
す
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
各
所
属
か
ら
の
提
案　
な
ど

参加者の言葉
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さ
ら
に

高島市民病院　健診センター　 （36）8082

　血液中の甲状腺ホルモン、抗体を測定し甲状腺の
はたらきや異常を調べる検査です。（３，５００円）

甲状腺セット（ＴＳＨ・サイロイドテスト・マイクロゾームテスト）

　カルシウム不足で骨の量が減って、骨がもろくな
り骨折しやすくなる病気「骨粗しょう症」を調べる
検査です。特に更年期後、閉経後の女性は注意が必
要です。（予約制／ 20 歳～ 70 歳／３，８００円）

骨密度測定（骨粗しょう症検査）

○ＢＮＰ検査………………………………３，０００円
○ヘリコバクターピロリ抗体検査………２，４００円
○肝炎ウイルス検査 (HBs 抗原・HCV 抗体 ) …３，８００円
○乳がん検診………………………………６，０００円
○子宮頸がん検診…………………………３，６００円

その他オプション検査

　がん細胞が発生すると、血液や尿に増えてくる物
質があります。これを腫瘍マーカーといい、がんの
発見や治療効果を調べるのに役立ちます。
※良性疾患や体質等でも陽性になることがあるの
で、現状では診断の補助として利用されています。

腫瘍マーカー検査

○ＡＦＰ………………………………２，７００円
　（主に肝臓がん）
○ＣＡ１２５…………………………３，２００円
　（卵巣がん、子宮がん）
○ＰＳＡ………………………………３，０００円
　（前立腺がん）
○ＣＥＡ・ＣＡ 19-9（２項目）  …４，０００円
　（大腸がん、すい蔵がん、胆管がんなど）
※３項目申し込みの場合…４，６００円
　４項目申し込みの場合…６，０００円

★人間ドック・生活習慣病予防健診は助成対象となる場
合もあります。詳しくは各自治体、または保険組合等に
お問い合わせください。

人間ドック・生活習慣病予防健診に加え

詳しい検査が受けられます


