
 

 

 

 

 

 

令和３年１２月 ３日 

 

▼タイトル 

  高島市クアオルト®健康ウオーキング体験会を開催します 

 

 

 ドイツのクアオルト（療養地）で治療に利用されている「気候性地形療法®」の手法

を基本に、日本の環境に適合させた「クアオルト健康ウオーキング」の体験会を高島市

で開催します。高島市朽木の森林の清涼な環境を活かして、専門ガイドの指導のもと、

個人の体力に合わせた健康ウオーキングを体験できます。 

 

▼日  時：１２月１９日（日）９時１５分～１２時３０分（９時から受付） 

▼場  所：森林公園くつきの森 

▼定  員：先着１５人 

▼参 加 費：無料 

▼内  容：森林公園くつきの森に設置されている全長２ｋｍの専用コース「ユリノキ

コース」を、専門ガイドの案内・指導のもと、自身の体力に合わせた無理の

ないウオーキングを行います。 

▼申込締切：１２月１７日（金） 

▼申込方法：電話 0740-25-8512（高島市役所農林水産部森林水産課内） 

※申込みの際に、名前・住所・連絡先・年齢をお伝えください。 

※休日の場合の問合せ先や当日の緊急連絡先は、森林公園くつきの森（0740-38-8099） 

 

★注 意★ 

※最高血圧が 180 以上、または最低血圧が 110 以上の方は参加いただけません。（当日

の血圧の計測結果によっては参加をお断りする場合があります。あらかじめご了承く

ださい。） 

※医者から坂道を上がるなど軽い負荷のかかる運動を禁止されている方は参加いただ

けません。 

 

※「クアオルト」「気候性地形療法」は登録商標です。 

 

▼問い合わせ先 

 ○所   属：高島市役所農林水産部森林水産課 

 ○担   当：藤木 

 ○電 話 番 号：０７４０－２５－８５１２ 
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