
 

 

 

 

令和２年１０月２６日 

▼タイトル 

  高島市クアオルト健康ウオーキング体験会の開催について 

 

１ 内  容 
本市では、昨年度「太陽生命クアオルト健康ウオーキングアワード２０１９」優秀賞

を受賞したことを契機に、森林を活用したクアオルト健康ウオーキング事業の取り組み

を開始しています。 

現在、朽木地域において２コースの認定に向けて調査と環境整備を行っており、今後、

ガイドの育成、案内表示板の設置、コースマップの作成などを行い、来年３月にコース

オープンの予定をしております。 

今回、クアオルト健康ウオーキングを関係者の方に実際に体験していただくための体

験会を１１月９日に開催します。高島市森林公園くつきの森のコースを会場に本事業を

支援する㈱日本クアオルト研究所の協力を得て、クアオルト健康ウオーキング体験会を

実施します。 

 

２ 高島市クアオルト健康ウオーキング体験会（関係者向け）の内容 

 日時：令和２年１１月９日（月）13 時 30 分～17 時（受付開始：13 時～） 

 場所：森林公園くつきの森（受付場所：やまね館） 

 対象者：ガイド候補者、高島市健康推進員、高島市スポーツ推進委員、森林セラピー

ガイド、市健康推進部局職員、市観光部局職員、市森林部局職員、観光協会

等関係団体など 

 

3 今後の予定 

  令和３年３月１４日（日） 

クアの道（クアオルト健康ウオーキングコース） オープンイベント 

 

 

▼問い合わせ先 

 ○所   属：農林水産部 森林水産課 

 ○担   当：土井川 雅智 

 ○電 話 番 号：０７４０－２５－８５１２ 

 ○ファックス：０７４０－２５－８５１９ 

 

 ※「クアオルト」「気候性地形療法」「クアの道」「テラポイト」は登録商標です。 


