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み
ん
な
で
一
緒
に
在
宅
医
療
を
考
え
よ
う
！

市
で
は
「
誰
も
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
い
つ
ま
で
も
達
者
で
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
高
島
」
を
目
指
し
て
、
医
療
や

介
護
の
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
と
連
携
し
な
が
ら

在
宅
療
養
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
27

年
度
か
ら
は
医
師
会
へ
事
業
を
一
部
委
託

し
、
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、「
在
宅
医
療
・
介
護

出
前
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
老
々
介
護
や
一
人
暮

ら
し
で
も
、
在
宅
で
最

期
が
迎
え
ら
れ
る
と

知
っ
て
、
心
強
く
感
じ

ま
し
た
。」

○
参
加
者
か
ら
は
・・・

「
今
回
の
よ
う
な
話
を

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

に
聞
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。」

介護している方、介護経験のある方、介護に関心の
ある方、情報交換や介護方法について学びませんか。

学習会・情報交換のみの参加も可能です。

み
ん
な
で
一
緒
に
在
宅
医
療
を
考
え
よ
う
！

在
宅
医
療
出
前
講
座
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

家族介護教室のお知らせ

▼開催日
　11月26日木
▼場所
　新旭公民館　
▼申込締切
　11 月 25 日水

▼内容
　13 時〜 14 時 30 分　学習会
　　「認知症のケア」
　　講師：認知症介護指導者　榎本 千代氏
　14 時 30 分〜 15 時 30 分　情報交換

「
在
宅
医
療
っ
て
何
？
」「
自
宅
で
受
け
ら

れ
る
医
療
や
介
護
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ

る
の
？
」「
寝
た
き
り
予
防
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
？
」
と
い
う
皆
さ
ん
の
疑
問
に
お

答
え
し
、
在
宅
で
の
過
ご
し
方
や
介
護
・
医

療
の
お
困
り
ご
と
な
ど
を
医
師
や
歯
科
医
師

等
を
交
え
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問・  社会福祉協議会　 （３６）８２２２

出
前
講
座
を
希
望
さ
れ
る
区
や
自

治
会
・
地
域

医
師
に
よ
る
お
話
・
座
談
会
、
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

高
島
市
医
師
会
在
宅
療
養
支
援
セ
ン
タ
ー
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対
象

開
催
日
時

内
容

申
込
先

し
っ
か
り
歯
が
磨
け
て
い
な
い
と
、

お
口
の
中
の
細
菌
数
は
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
丁
寧
な
歯
磨
き
を
心
掛
け
、
お

口
の
中
を
キ
レ
イ
に
保
ち
、
細
菌
に
よ

る
炎
症
や
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

自
分
に
あ
っ
た
正
し
い
歯
磨
き
の
指

導
を
歯
科
医
院
で
受
け
る
こ
と
も
お
す

す
め
で
す
。

対　象｜（10 人程度）
○出産・育児を経験した母親（小学生までの

子を持つ母親）
○講座受講後、サロン等で身近な相談相手と

して、地域で活動ができる方

第１回｜11月４日水 10 時〜
内　容｜聞かせてあなたの経験！
　　　　高島市の妊娠・出産・育児の現状

第２回｜11月16日月 10 時〜
内　容｜ママとつながろう
　　　　聴くこと・話すことの大切さ

第３回｜12月上旬
内　容｜一緒にはぐくもう
　　　　保健事業での体験実習

子育て中の方が、安心して妊娠・出産・子
育てできるよう、同じ子育て経験者として寄
り添う「先輩ママサポーター」を養成します。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ
ビ
な
ど
の

利
用
時
間
と
む
し
歯
は
大
き
く
関
連
が

あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
は
食
事

の
リ
ズ
ム
も
整
え
ま
す
。
ま
た
歯
磨
き

で
生
活
リ
ズ
ム
の
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
、
好
循
環

で
お
口
・
こ
こ
ろ
・
か

ら
だ
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　
は
じ
め
か
ら
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
せ

ず
、
ま
ず
は
口
の
中
を
ゆ
す
ぐ
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
！

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
の
基
本
と
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
手

洗
い
、う
が
い
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。

う
が
い
は
の
ど
の
粘
膜
に
つ
い
た
ホ

コ
リ
・
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
、

の
ど
に
潤
い
を
与
え
異
物
を
外
に
運
ぶ

力
を
保
ち
ま
す
。

正
し
い
水
う
が
い
で
コ
ロ
ナ
対
策
！

お
口
の
中
を
キ
レ
イ
に
し
よ
う
！

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
！

正
し
い
水
う
が
い
の
方
法

①
口
に
水
を
含
み
、
少
し
強
め
に

「
ブ
ク
ブ
ク
」
と
口
の
中
を
ゆ

す
い
で
吐
き
出
す

②
口
に
水
を
含
ん
で
上
を
向
き
、約

15
秒
の
ど
の
奥
ま
で「
ガ
ラ
ガ

ラ
」と
う
が
い
を
し
て
吐
き
出
す

③
も
う
一
度
「
ガ
ラ
ガ
ラ
」
う
が

い
を
15
秒
し
て
吐
き
出
す

健康の入り口 から

できること

11月８日は

いい歯の日

始まります！先輩ママサポーター養成講座

丁
寧な
歯磨
きを心掛けましょ

う

お口
くち

日
程
・
時
間
に
つ
い
て
は
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2020.11 月号21 2020.11 月号 20

問健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８
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