
　教育委員会 information

豊
か
な
ス
ポ
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ツ
ラ
イ
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し
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推
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市
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６
０

教
育
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員
会
広
報

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、「
だ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、「
だ

れ
も
が
・
い
つ
で
も
・
気
軽
に
ス
ポ
ー

れ
も
が
・
い
つ
で
も
・
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス

ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
」
に
向
け
て
日
々

ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
」
に
向
け
て
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足
解
消
の

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足
解
消
の

た
め
に
も
、
一
緒
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

た
め
に
も
、
一
緒
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※申込書など詳しくは市※申込書など詳しくは市
のホームページからのホームページから
ダウンロードまたはダウンロードまたは
公 民 館 等公 民 館 等
に 設 置 しに 設 置 し
ています。ています。

健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ウ
ォ
ー

健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
、
市
内
各

キ
ン
グ
を
、
市
内
各

地
で
年
間
８
回
開
催

地
で
年
間
８
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
委
員

し
て
い
ま
す
。
委
員

に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

も
行
っ
て
い
ま
す
。

も
行
っ
て
い
ま
す
。

依
頼
が
あ
っ
た
地
域
等
に
出
向
い
て

依
頼
が
あ
っ
た
地
域
等
に
出
向
い
て

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
の
実
技
指
導
を
実

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
の
実
技
指
導
を
実

施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
活

施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

い
ま
す
。

体
力
の
保
持
増
進
に
関
心
を
持
っ
て

体
力
の
保
持
増
進
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
長
座
体
前
屈
な

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
長
座
体
前
屈
な

ど
６
項
目
を
測
定
し
、
体
力
状
態
を
確

ど
６
項
目
を
測
定
し
、
体
力
状
態
を
確

認
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

認
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

①①
里里

さ
と
う
み

さ
と
う
み湖湖

で
地
域
を
結
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
地
域
を
結
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②
出
前
講
座

②
出
前
講
座

▼日　　時▼日　　時　　９９月月 1212 日 日 ９時 30 分〜日 日 ９時 30 分〜
▼場　　所▼場　　所　安曇川総合体育館　安曇川総合体育館
▼▼対 象 者対 象 者　市内在住・在勤・在学の６歳　市内在住・在勤・在学の６歳

以上の健康な方以上の健康な方
▼定　　員▼定　　員　先着 50 人　先着 50 人
▼持ち物等▼持ち物等　動きやすい服装、上履き、お茶、　動きやすい服装、上履き、お茶、

タオル　※ 65 歳以上の方のみタオル　※ 65 歳以上の方のみ
歩きやすい外靴歩きやすい外靴

▼申込方法▼申込方法　申込書を市民スポーツ課へ提出　申込書を市民スポーツ課へ提出
▼申込締切▼申込締切　９月６日 月　９月６日 月

③
市
民
体
力
測
定
会

③
市
民
体
力
測
定
会

〜市民体力測定会〜〜市民体力測定会〜
皆さんの参加を皆さんの参加を

お待ちしています！お待ちしています！

check!check!

１１ ２２

３３ ４４

夏バテ予防〜暑い夏を乗り越えましょう〜

冷房の効いた部屋と外気温冷房の効いた部屋と外気温
の差が激しいと体温調整の差が激しいと体温調整
がうまくいかなくなるがうまくいかなくなる

夏バテの主な症状

体が重い
　　だるい

やる気が
出ない

食欲がない

下痢や便秘

体が熱っぽい

むくみ

めまいや
立ちくらみ

夏バテの原因

暑い日が続きますが、皆さん夏バテの症状は出ていませんか？毎日の生活を見直し、
夏バテを予防しましょう。

夏バテ予防のポイント

暑さで食欲がなくなり暑さで食欲がなくなり
栄養不足になる栄養不足になる

脱水や
睡眠不足

水分をとる
のどの渇きを感じる前に、麦

茶や水などでこまめに水分をと
りましょう。清涼飲料水は控え
ましょう。

しっかり寝る
十分な睡眠をとり、その日の

疲れはその日のうちに取り除き
ましょう。

湯船につかる
暑いからとシャワーで済ませ

ず、ぬるめの湯船につかりま
しょう。

３食しっかり食べる
主食（ご飯・パン・麺）、主菜（魚・

肉・卵・大豆料理）、副菜（野菜
料理）などを組み合わせて栄養バ
ランスの良い食事にしましょう。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
は
、
人
々
の
移
動
や
ふ
れ
合
い
、

社
会
経
済
活
動
を
制
限
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
に
対
す
る
価
値
観
や
行
動

様
式
を
根
底
か
ら
覆
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
急
速
に
普
及
し
た
在
宅

ワ
ー
ク
や
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、

都
市
部
か
ら
地
方
へ
の
新
た
な
人
の

流
れ
や
働
き
方
、
暮
ら
し
方
が
見
直

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
変
化
は
、
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
も
の
で
あ
り
、
改
め
て
今

ま
で
の
固
定
観
念
や
常
識
に
捉
わ
れ

ず
、
先
を
見
据
え
た
一
歩
を
踏
み
出

す
絶
好
の
機
会
に
立
っ
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
市
で
は
、
社
会
構

造
の
変
化
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
都
市
部
の
生

活
者
や
企
業
に
対
し
て
新
た
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
を

提
案
し
、
地
域
の
活
性
化
や
関
係
人

口
の
増
加
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
高
島
リ
ビ
ン
グ
・
シ
フ
ト

構
想
」
の
策
定
に
向
け
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
６
月
15
日
（
火
）
に
は
西

日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
（
以
下
、

Ｊ
Ｒ
西
日
本
）
と
地
方
創
生
に
関
す

る
連
携
協
定
を
締
結
し
、
Ｊ
Ｒ
西
日

本
の
関
西
都
市
圏
と
高
島
市
と
を
結

ぶ
鉄
道
事
業
者
と
し
て
の
立
場
や
そ

の
資
源
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
市
内
で
過
ご
す
余
暇
や
暮
ら

し
の
魅
力
、
豊
か
な
自
然
環
境
等
の

地
域
資
源
、
そ
し
て
子
育
て
し
や
す

い
環
境
を
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ
す
る
な

ど
、
両
者
が
連
携
・
協
働
す
る
こ
と

で
、交
流・関
係
人
口
の
創
出
や
移
住・

定
住
の
着
実
な
推
進
に
期
待
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
に

は
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
状
況
を

チ
ャ
ン
ス
に
変
え
ら
れ
る
よ
う
、
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
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問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　 　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp



問 地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
（２５）８０５４

問 環境政策課 （２５）８１２３
　 環境センター （２４）００３１

問 地域医療連携室　 （３６）０２２０

高島市民病院健康出前講座をご活用ください高島市民病院健康出前講座をご活用ください

令和３年度新任医師の紹介
【総合診療科医師】

小
こ

嶋
じ ま

　克
かつみ

専門分野： 総合診療科全般
経歴：自治医科大学医学部を卒
業後、滋賀医科大学医学部附属
病院で初期研修医として勤務。本
年度４月より高島市民病院総合診療科医師を務める。

　本年度の赴任で初めて高島の地に足を踏み入
れ、湖西地域の魅力を日々感じています。
　総合内科医として高島市の皆さんの健康増進に
貢献できるように努めて参りたいと思っていま
す。若輩者ですがどうぞよろしくお願いします。

　その他、感染対策やお薬、リハビリテーションな
どのテーマについて、講座を希望される場合はお問
い合わせください。
　なお、感染対策のため、場所の広さや人数につい
て調整をさせていただく場合があります。

　高島市民病院の職員が専門職の知識と経験を生かして、分かりやすく楽しく健康情報をお届けします。

講座テーマ
呼吸筋をきたえよう
性（いのち）の教室
今から予防で元気な体
食べる楽しみをいつまでも保つために大切なこと
いざという時、役立つ応急処置
女性のためのイキイキ講座
もし、災害が起こったら…
健幸でいきいきと生きるために
安心していきいきと暮らすために－介護保険サービスについて知ろう－
認知症　自分らしく生きる
エンド・オブ・ライフ　自分の最期を考えよう
夏休み気をつけたい、けが・ハチ刺され－子ども編－
手洗いしよう－子ども編－
手洗い、うがいで感染対策
熱中症対策〜暑い夏を楽しく過ごすために〜
今日からできる心臓にやさしい生活－５つのポイント－

測定月 収集量
令和２年６月分 1,238t
令和３年６月分 1,176t（前年比 62t 減）

内　容 補助率
（補助限度額）

電気式生ごみ処理機の購入 ３分の２以内　
（４０，０００円）

コンポストの購入 ３分の２以内　
（７，５００円）

コンポスト用基材の購入 ３分の２以内　
（３，０００円）

成
年
後
見
制
度
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

成
年
後
見
制
度
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

生
ご
み
を
減
量
し
ま
し
ょ
う
！

生
ご
み
を
減
量
し
ま
し
ょ
う
！

生
ご
み
を
減
量
し
ま
し
ょ
う
！

生
ご
み
を
減
量
し
ま
し
ょ
う
！

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た

本
人
に
代
わ
り
、
不
動
産
や
預
貯

金
な
ど
の
財
産
管
理
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
契
約
、
本
人
に
不
利

益
な
契
約
の
取
り
消
し
な
ど
を
行

い
ま
す
。

※購入前に申請が必要です。

▼日時　８月28日 土　
13 時〜 16 時

▼場所
安曇川公民館

▼内容
「免許返納とあおり運転」

免許返納を考えている方
に高島警察署からアドバイス
▼申込締切

８月 27 日 金
問・

高島市社会福祉協議会
（３６）８２２２

８月の家族介護教室

「あいあいの会」

高
齢
や
病
気
な
ど
の
理
由
で
判

断
能
力
に
不
安
が
あ
る
人
の
権
利

を
守
り
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
「
成
年
後
見

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

一人暮らしの母が訪問販
売などの内容が分からず
に、高額の商品を勝手に
契約してしまう。

可燃ごみ搬出量
　現在、三重県の民間ごみ処理業者へ委託して焼却処分し
ています。ごみの量に応じてごみ処理費用を負担すること
になりますので、ごみの分別や減量にご協力ください。

生ごみ処理機設置等事業補助金 各
家
庭
で
出
た
生
ご
み
に
は
た
く
さ
ん
の
水
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
生
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、
よ
く
絞
っ
て
か
ら
捨
て

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

他
に
も
生
ご
み
の
堆
肥
化
や
減
量
を
推
進
す
る
た
め
、
生
ご

み
処
理
機
等
を
購
入
す
る
場
合
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。いろいろな制度を活用して

一緒に生ごみを減らすヤン！

申請書などは市のホームページ
からダウンロードできます。

認知症で金銭管理が難
しくなり、お金の引き
出しや必要な支払いが
行えない。

本
人
の
住
所
地
の
家
庭
裁
判
所

へ
申
し
立
て
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
申
し
立
て
は
、
４
親
等
以
内

の
親
族
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

成
年
後
見
制
度
で
は

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

ど
う
や
っ
て
手
続
き
を
す
る
の
？

※
本
人
の
状
態
に
応
じ
て「
補
助
」「
保

佐
」「
後
見
」
の
３
つ
に
区
分
さ
れ

ま
す
。
区
分
に
よ
っ
て
支
援
の
内
容

が
異
な
り
ま
す
。

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

次の①②のいずれも該当する方
①新型コロナウイルスの影響により令和２年２

月以降に収入が減少した方
②令和２年２月以降の所得状況から、当年中の

審査の対象となる方（本人、配偶者、世帯主）
の所得見込額（※）が一定額以下（国民年金
保険料免除基準相当）になることが見込まれ
る方

１. 国民年金保険料免除・納付猶予申請書
２. 簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）

国民年金保険料の納付が難しい方へ国民年金保険料の納付が難しい方へ
新型コロナウイルスの影響により収入が減少した場合は、臨時特例措置による国民年金保険料免除・

猶予申請の手続きができます。

新型コロナウイルスの影響により

※令和２年２月以降の任意の月で所得額を 12 か月分
に換算し、見込みの経費等を控除し算出します。

※保険年金課および各支所に備え付けています。

対象になる方 申請に必要なもの

保険年金課または各支所、大津年金事務所

申請書の提出先

令和２年２月分から令和４年６月分まで

免除・猶予対象期間

とるからあ国 保 年 金
問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９
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８月 今月のおすすめ催し物のお知らせ

問 人権施策課　 （２５）８５２４

ゆめぱれっと高島は、
あなたのチャレンジを応援します！

今津図書館

高島市働く女性の家（ゆめぱれっと高島）

介護職員初任者研修

開館時間開館時間 電話番号電話番号 ８月の休館日８月の休館日 ８月のおはなし会８月のおはなし会
今津図書館 10 時〜 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日   ８日日
安曇川図書館 10 時〜 19 時（金は 21 時） （３２）４７１１ 月・火曜日 １日日、15 日日
マキノ図書館

10 時〜 18 時

（２７）０３５０
月曜日（９日除く）・
火曜日・11 日（水）

21 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 21 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ 19 日木
高島図書室 （３６）２１６０ 21 日土

住　所｜今津町今津 1640
・ ｜（２２）５７７５

開館時間｜９時〜 22 時
休館日｜日・月曜日・祝日・年末年始

講談社／編
『Day to Day』（講談社）

2020 年、新型コロナウイルス感
染症によりわたしたちの日常は一変し
ました。

そんなコロナ禍の日々を４月１日
から順番に１００人の作家が代わる代
わる綴った１００の物語がギュッと詰
まった１冊です。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか各図書館までお気軽にお問い合わせください。

※今後の状況により図書館の行事を中止する場合があります。

介護関係の就職を考えている方だけでな
く、将来、大切な家族を介護するとき、自分
自身が介護される側になったときにも役立つ
研修です。

〇エントランス展示〇エントランス展示
　「今津押し花クラブ作品展」　「今津押し花クラブ作品展」
　出展：今津押し花クラブの皆さん　出展：今津押し花クラブの皆さん
　期間：１日日〜 31 日火 　期間：１日日〜 31 日火 
　　　　開館時間中　　　　開館時間中

▼日時
９月６日 月からの毎週月曜日（全14 回）
９時〜 17 時（※９月20日は休み）

▼受講料
テキスト代として 65,000 円（税込み）

▼その他
市の「介護職員初任者研修助成事業」対

象講座です。受講後に介護職への就労条件
を満たせば、研修受講料の３分の２（上限
43,000 円）が助成されます。

プチワークマッチングサイトがプチワークマッチングサイトが
オープンしました！オープンしました！

「少し働きたい人」
と「 少 し 仕 事 を 手
伝ってほしい企業・
事業者」をつなぐサ
イトです。関心のあ
る方はお問い合わせ
ください。

http://petitmatch3.com
プチワークマッチングサイト

左の二次元
コードから
ご覧いただ
けます。

▼次回締切

▼掲載月

【郵　便】　〒 520-1592
　高島市新旭町北畑５６５番地
　高島市企画広報課あて

【メール】
　kikaku@city.takashima.lg.jp
①住所②氏名③電話番号④コー
ナー名⑤作品または意見・感想
を記載してください

【留意事項】

▼応募は一人一点 ▼投稿物は返
却不可 ▼添削有 ▼市民の方対象

▼ 著作権など第三者の権利やプ
ライバシーを侵害していないもの

申し込み先はこちら

８月25日
（水）
必着

10 月号

●みんなで５７５コーナー

応募された作品の中から、編集部

で季節感やユーモアなどを基準に

選考し、20 作品を掲載します。

広報誌に写真・イラス
トを

掲載しませんか？

広報誌への感想を

お聞かせください。

●写真 /イラスト/感想コーナー

夏夏

大
辻
ト
ミ
子
（
朽
・
岩
瀬
）

林　
　
澄
江
（
高
・
鴨
）

岡
田　
芳
子
（
マ
・
沢
）

内
藤
す
が
子
（
今
・
今
津
）

小
森　
雄
貴
（
安
・
西
万
木
）

中
山
由
美
子
（
マ
・
森
西
）

前
川　
安
正
（
新
・
太
田
）

円
水
正
之
佑
（
マ
・
山
中
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

平
野　
義
久
（
今
・
角
川
）

原
田　
佳
和
（
今
・
桂
）

梅
尾　
稔
子
（
安
・
青
柳
）

久
保　
俊
明
（
高
・
拝
戸
）

谷
口　
和
枝
（
今
・
弘
川
）

駒
井
か
つ
え
（
安
・
青
柳
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

中
村　
　
武
（
新
・
安
井
川
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

西
村　
忠
員
（
高
・
拝
戸
）

法
要
で　
み
ん
な
元
気
と　
仏
に
言
う

玉
葱
や　
変
異
株
で　
ピ
ン
ポ
ン
玉

大
花
火　
琵
琶
湖
祭
り
や　
歓
声
を

梅
雨
空
に　
元
気
に
巣
立
つ　
ツ
バ
メ
た
ち

東
京
五
輪
は　
テ
レ
ビ
の
ま
え
で　
お
う
え
ん
だ

夏
空
に　
日
陰
の
風
は　
ソ
ー
ダ
水

初
植
え
の　
ト
マ
ト
実
り
し　
に
っ
こ
り
と

墓
参
り　
孫
に
昭
和
の　
苦
労
談

夏
の
夜　
癒い
や
しボ

タ
ル
に　
苦
を
忘
れ

朝
顔
に　
せ
っ
せ
と
水
や
り　
夏
休
み

夏
野
菜　
季
節
到
来　
幸さ
ち
の
味

コ
ン
バ
イ
ン　
大
地
を
駆
け
る　
麦
の
秋

水
無
月
と　
書
い
て
不
思
議
や　
雨
多
し

墓
掃
除　
年
に
一
度
の　
罪
清
め

久
し
ぶ
り　
夫
婦
そ
ろ
っ
て　
ワ
ク
チ
ン
へ

ア
ク
リ
ル
で　
透す

か
た
ん
聞
こ
え　
え
え
何な

あ
に

ワ
ク
チ
ン
よ　
笑
う
生
活　
連
れ
て
き
て

汗
を
か
き　
ス
イ
カ
ほ
う
ば
る　
夏
が
好
き

川
掃
除　
終
え
て
駄
賃
の　
十
六
茶

夏
休
み　
ジ
ジ
バ
バ
先
生　
大
活
躍

作
品
や
氏
名
に
は

作
品
や
氏
名
に
は

必
ず
必
ず
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
を
ふ
っ
て
ね
！

を
ふ
っ
て
ね
！

見
い
つ
け
た　

せ
み
の
ぬ
け
が
ら　

さ
ん
ぽ
道

せ
み
の
声　

ミ
ー
ミ
ー
ミ
ー
ミ
ー
ミ
ー
ミ
ー
ミ
ー　

と
聞
こ
え
る
日

に
じ
が
あ
る　

ス
ケ
ッ
チ
し
た
い　

き
れ
い
だ
な

ス
イ
カ
切
り　

う
ま
い
こ
な
ご
な　

切
り
す
ぎ
た

と
も
だ
ち
に　

さ
そ
わ
れ
あ
そ
ぶ　

水
あ
そ
び

海
の
水　

の
ん
で
み
た
い
ね　

し
ょ
っ
ぱ
い
な

楽
し
み
だ　

魚
つ
か
み
は　

友
だ
ち
と

昼
ご
は
ん　

流
し
そ
う
め
ん　

つ
め
た
そ
う

あ
つ
い
風　

う
ど
ん
た
の
し
み　

あ
つ
い
夏

せ
ん
ぷ
う
き　

風
が
ピ
カ
ピ
カ　

き
も
ち
い
い

饗
庭　
　

ゆ
ま

梅
村　
　

ひ
な

梅
村　

み
は
ね

北
川　

だ
い
き

齊
藤　

あ
か
り

田
井
中
ひ
ろ
と

竹
内
や
す
ひ
と

玉
木　
　

ゆ
い

山
本　

ら
い
と

渡　
　
　

か
ほ

今月は、安曇川町の本庄

小学校３年生のみんなか

ら素敵な夏の５７５が届

いたので紹介するよ！

みんな、ありがとう！
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