
（２５）８１５０問 地域包括支援課
（地域包括支援センター）　 （２５）８０５４

問高島市民病院医事課　　（３６）０２２０

高島市民病院は地域医療支援病院です
　高島市民病院は、地域医療の第一線で活躍されるかかりつけ医を支援し、必要に応じて入院や専門的な検査
や手術などを行っています。
　また、患者さんの定期的な診察や投薬など、日常の健康管理は地域のかかりつけ医が行うなど、機能と役割
を分担し、地域の皆さんに適切な医療を提供できるように取り組んでいます。

「かかりつけ医」を持ちましょう
　日頃から健康相談や健康管理など、
病気の初期治療、継続した治療や緊急
時にすぐに相談できる地域の医院を

「かかりつけ医」といいます。
　日頃の体の状態を知ってもらうだけ
で、いざという時に適切な判断を受け
られます。専門的な検査や治療の必要
性があれば、病院へ紹介が受けられま
す。症状が安定すれば、かかりつけ医
が引き継ぐことで住み慣れた地域で安
心して暮らすことができます。

　地域医療支援病院である高島市民病院では、他の医療機関からの紹介状をお持ちでない患者さんには、診療
費とは別に選定療養費をご負担いただいています。この取り組みは、厚生労働省が地域の医療機関の分化と連
携の推進を図るため、設定しているものです。ご理解とご協力をお願いします。

３ ２

10 月 22 日（土）、移住希望者が市内への移住をより前
向きに検討できるよう、先輩移住者との交流を目的に、「コ
レカラサロン」を開催しました。

今回のコレカラサロンは高島高校の生徒が企画し、今津
の街並みを歩きながら、参加者同士で交流したり、移住先
のイメージを膨らませたりすることで、市の魅力や暮らし
を感じていただきました。

参加者には、移住を前向きに検討してもらうことができ
ました。
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早めの対策で

フレイルを

予防しよう！

移住に関する情報は小冊子

「高島で暮らそう。」に掲載

しています。こちらも合わ

せてチェック！

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま

問 市民協働課　 （２５）８５２６
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コレカラサロンを開催しました！

１
将来、老齢基礎年金を受け取るこ

とができない場合や、いざというと
きの障害基礎年金・遺族基礎年金を
受け取ることができない場合があり
ます。

納付がお済みで
ないときは、お近
くの金融機関、郵
便局、コンビニエ
ンスストアで納付
してください。

納めた国民年金保険料は、社会保険料控除の対象になり、
年末調整や確定申告のときに必要な「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が日本年金機構から発送されます。

納付した時期により発送期間が異なりますので、ご注意く
ださい。

国民年金保険料を納めない国民年金保険料を納めない

まま放置すると…まま放置すると…

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

が発送されますが発送されます

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

発送時期 対象者

令和４年 11 月上旬
令和４年１月１日から

９月 30 日までの間に納付された方

令和５年２月上旬
令和４年 10 月１日から

12 月 31 日までの間に納付された方

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
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