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●マキノ保健センター
●安曇川保健センター
●高島保健センター

●今津保健センター
●朽木保健センター
●新旭保健センター

… f（27）1128
… f（32）4413
… f（36）8008

… f（22）5101
… f（38）3111
… f（25）8110

連　絡　先
各種健診や食に関する相談、健康に関することなどお気軽にお電話ください。（平日8時30分～17時15分）

（朽木支所）

健康相談や乳幼児の健診などの日程は、「たかしま健康だより」か市のホームページをご覧ください !
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がん検診を受けましょう！
　

１
年
に
１
度
は
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、「
た

か
し
ま
健
康
だ
よ
り
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

あなたとあなたの家族のために
がん検診を受けましょう！
　我が国において「がん」は、昭和56年から死亡原因の第１位で、死亡者数は年間30万人を超えて
います。がんは早期発見・早期治療が大切です。がんで命を落とさないために、検診を受けましょう。

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
「
が
ん
検
診
」

　

高
島
市
で
は
、
５
月
か
ら
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
集
団
検
診
と
、
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
（
胃
が
ん
検
診
を
除
く
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、「
た
か
し
ま
健
康
だ
よ
り
」
で
日
程
や
申
込
方
法
を
ご
確
認
の
上
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
個
別
大
腸
が
ん
検

診
の
受
診
方
法
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

・
大
腸
が
ん
の
容
器
の
受
け
取
り
、
容
器
の
提

出
と
自
己
負
担
金
の
納
付
が
直
接
医
療
機
関

で
で
き
ま
す
。

・
３
月
31
日
ま
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
か
ら
、
女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
） 

の
早
期
発
見
と
受
診
率
向
上
の
た
め
、
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
女
性

特
有
の
が
ん
検
診
に
加
え
、
大
腸
が
ん
検
診
も
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、

「
ク
ー
ポ
ン
券
」
や
「
検
診
手
帳
」
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

子
宮
頸
が
ん

　
　

20
歳
、
25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳

　

乳
が
ん

　
　

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳

　

大
腸
が
ん
（
男
性
も
対
象
）

　
　

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳

　
　

※
平
成
23
年
4
月
1
日
現
在
の
満
年
齢

【
受
診
の
な
が
れ
】

市
か
ら
検
査
結
果
通
知

医
療
機
関
へ
容
器
提
出
お
よ

び
自
己
負
担
金
を
納
め
る

採　

便

（
３
日
の
内
２
日
分
の
便
を
採
便
）

（
医
療
機
関
も
し
く
は
各
保
健
セ
ン

タ
ー
（
朽
木
は
朽
木
支
所
））

大
腸
が
ん
の
容
器
受
け
取
り

【
既
に
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
た
方
】

　

対
象
と
な
る
方
で
、
今
年
度
市
が
実
施
し
た
検
診
を
す

で
に
お
受
け
に
な
っ
た
方
は
、
検
診
費
用
を
お
返
し
し
ま

す
。
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

★
持
ち
物　

ク
ー
ポ
ン
券
、
領
収
書
、
印
鑑

　
　
　
　
　
　

振
り
込
み
先
口
座
の
わ
か
る
も
の

医
療
機
関
で
の
大
腸
が
ん
検
診
が

受
診
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
！

本
年
度
も
配
布
し
ま
す
！

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

20歳（平成２年４月２日～平成３年４月１日）
25歳（昭和60年４月２日～昭和61年４月１日）
30歳（昭和55年４月２日～昭和56年４月１日）
35歳（昭和50年４月２日～昭和51年４月１日）
40歳（昭和45年４月２日～昭和46年４月１日）

45歳（昭和40年４月２日～昭和41年４月１日）
50歳（昭和35年４月２日～昭和36年４月１日）
55歳（昭和30年４月２日～昭和31年４月１日）
60歳（昭和25年４月２日～昭和26年４月１日）

クーポン
券 配 布
対象者の
生年月日

北部地域包括支援センター　f(22)0193
北部健康福祉センター　　　f(22)5101

南部地域包括支援センター　f(32)2520
南部健康福祉センター　　　f(32)4413

マキノ
今　津
新　旭

朽　木
安曇川
高　島

健康、福祉、介護などの相談をお受けしています。

お越しください！
家族介護教室へ
　介護中の方や、介護に関心のある方々を対象に「家族介
護教室」を開催します。専門家を交えて学習したり、介護
者同士の情報交換などを行い、日々の悩みや疑問を解消し
ませんか。午前・午後のみの参加も受け付けています。

【
第
１
回
】

　

開
催
日　

６
月
８
日
（
水
）

　

時　

間　

10
時
30
分
〜
15
時

　

場　

所　

今
津
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

内　

容

　
　

①
介
護
の
体
験
談
（
家
族
会
代
表
者
）

　
　

②
認
知
症
に
つ
い
て
の
お
話
・
座
談
会

　

講　

師　

琵
琶
湖
病
院　

松
田
桜
子
医
師

【
第
２
回
】

　

開
催
日　

６
月
28
日
（
火
）

　

時　

間　

11
時
〜
15
時

　

場　

所　

マ
キ
ノ
保
健
セ
ン
タ
ー

　

講　

師　

山
崎
雅
也
認
知
症
専
門
指
導
師

【
第
３
回
】

　

開
催
日　

７
月
10
日
（
日
）

　

時　

間　

11
時
〜
15
時

　

場　

所　

新
旭
保
健
セ
ン
タ
ー

　

講　

師　

渡
辺
哲
弘
認
知
症
専
門
指
導
師

【
第
４
回
】

　

開
催
日　

７
月
22
日
（
金
）

　

時　

間　

11
時
〜
15
時

　

場　

所　

Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ 

Ｃコ

ー

ジ

ー

ｏ
ｚ
ｙ
（
今
津
）

　

講　

師　

渡
辺
哲
弘
認
知
症
専
門
指
導
師

いきいき元気館のマシンを使って、体力と気力を保とう！

対　　象　65歳以上の方
内　　容　自分の体力に合った運動を実践する12回の教室
　　　　　（いきいき元気館のマシンを利用した運動教室）
実 施 日　６月16日（木）～９月１日（木）
　　　　　毎週木曜日（全12回）10時～12時
場　　所　いきいき元気館（新旭）
費　　用　毎回300円（施設利用料）　　定　　員　15人
申込期間　６月13日（月）まで  　　 　 申込方法　電話
※送迎はありません。
　h・i 今津保健センター　　f（22）5101
　　　　安曇川保健センター　f（32）4413

介護予防カレッジ

▼
参
加
費

　

１
、０
０
０
円
程
度
（
昼
食
代
）

▼
申
込
方
法

　

電
話

　
（
開
催
日
前
日
ま
で
に

　
　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
）

　

渡
辺
哲
弘
認
知
症
専
門
指
導
師

　

山
崎
雅
也
認
知
症
専
門
指
導
師

認知症の方への接し方や介護について、
講師を交えて情報交換しましょう。

【参加者の声】
「先生の話を聞いて肩の荷が下りた」
「聞きたいことが聞けて良かった」

日曜日の開
催です！
ぜひお越し
ください。

紙ごみ減量標語応募作品 「15億　紙ゴミ活かして　市政に戻そう」　北野　弥美（新　旭）紙ごみ減量標語応募作品 「豆つぶほどの紙きれも　資源が目を出す第１歩」　藤原　芳美（今　津）

　

h
健
康
推
進
課　

f（
２
５
）８
０
７
８


