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地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

フォーラム、介護教室の申込みはこちらまで

　高齢者を介護されている家族の方、過去に
介護経験のある方、介護に関心のある方、皆
さんで情報交換をしたり、介護の知識や技術
について学んでみませんか。
　学習会のみの参加も可能です。

　
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
は
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
協
会
（
Ａエ
ー
デ
ィ
ー
ア
イ

Ｄ
Ｉ
）
が
認
知
症
の
理
解
を
す
す
め
、
本
人
や

家
族
へ
の
施
策
の
充
実
を
目
的
に
１
９
９
４
年
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
９
月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
と
し

世
界
各
国
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
島
市
内
で
も
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
９
月
16
日
に
は
街
頭
啓
発
、
９
月
22
日
に
は
認
知
症

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

あ
な
た
の
地
区
で
も

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？ 

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
！

日時　９月９日（金）　11 時～ 15 時
場所　マキノ保健センター　ホール
内容　11 時～　情報交換
　　　13 時～　学習会
　　　「排泄ケア～おむつの選び方と正しい使い方～」
　　　講師　オムツフィッタ―１級　中村　真理　氏
申込締切　９月８日（木）

　７００万人。これは、２０２５年に予想される認
知症の方の数と言われています。認知症の方の増加
に伴い、地域における見守りや支援がますます必要
となっています。
　現在、市では認知症について正しく理解し、認知
症の方を地域で支える取り組みが広がってきていま
す。今回のフォーラムでは、この取り組みについて
紹介し、認知症の方や家族が安心して暮らせるまち
づくりについて考える機会とします。

家族介護教室

認知症フォーラム
認知症みんなの笑顔で支えよう !!
　～集い・支え合い・広がる地域の輪～

日時　９月22日（木）　13時30分～16時
場所　安曇川ふれあいセンター
対象　市内在住、在勤の方（定員１７０人）
内容　【基調講演】
　　　「認知症ケア　地域で寄り添い支えるには」
　　　講師　永田　かおりさん
　　　【取り組み報告】
　　　高島市キャラバンメイト…小田由美子さん
　　　まちの縁側…浅田千代子さん
　　　介護家族の会（紅葉の会）…山本雅代さん
　　　安曇川住民福祉ネットワーク…地村喜代子さん　
申込期間　９月１日（木）～ 20 日（火）

　
今
後
も
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
、

住
み
慣
れ
た
家
で
、
地
域
の
方
と
協

力
し
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
に
す
る
た
め
に
、『
認
知
症
』
に

つ
い
て
学
び
、
今
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
地
域
や
企
業
、
小
中
学
校
で
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
『
認
知
症
の
方
の
応
援
者
』
は
平

成
28
年
７
月
末
現
在
、
８
，
７
５
８

人
で
す
。（
平
成
29
年
度
末
ま
で
に

１
０
，
０
０
０
人
を
目
指
し
て
い
ま

す
）

９
月
は
、
が
ん
征
圧
月
間
で
す

　
「
が
ん
」
は
高
島
市
民
の
死
亡
原
因

の
第
１
位
で
す
。
し
か
し
、
一
方
で
は

治
療
技
術
も
向
上
し
、
が
ん
と
と
も
に

生
き
る
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
で
、
喫
煙
指
数
が
高
い
方

（
６
０
０
以
上
）
以
外
は
結
核
健
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

＊
喫
煙
指
数
＝
１
日
の
本
数
×
喫
煙
年
数

肺がん検診 結核健診
対象 40 歳以上 65 歳以上

検査方法
・胸部エックス線検査
・喀

か く た ん

痰検査（喫煙指数＊
600 以上の方のみ）

胸部エックス線検査

料金 500 円 無料

実施日 ９月17日、11月29日、
12 月１日、12 月５日 秋頃～

実施場所 たかしま健康だよりを
ご覧ください

対象の方へ受診券を
送付します

年
１
回
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受
け
て
、

肺
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

●
が
ん
検
診
を
受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　
が
ん
検
診
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
と

き
に
こ
そ
受
け
ま
し
ょ
う
。
体
調
で
何

か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。早
期
発
見
に
よ
り
、

発
見
が
遅
れ
た
場
合
に
比
べ
て
軽
い
治

療
で
済
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
検
診
を
受
け
た
ら
大
丈
夫
？

　
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」
の
時
は
、

必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
だ
け
で
は
本
当
に
が
ん
な
の
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

●
検
診
（
健
診
）
の
お
知
ら
せ

敬
老
の
日

い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い

　

医
療
技
術
の
進
歩
や
栄
養
状
態
の

改
善
に
よ
り
日
本
の
平
均
寿
命
は
70

年
間
で
飛
躍
的
に
延
び
て
い
ま
す
。

直
近
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
（
平
成

22
年
度
）
で
は
、
滋
賀
県
民
の
平

均
寿
命
は
男
性
80
・
６
歳
、
女
性

86
・
７
歳
と
い
ず
れ
も
全
国
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
健
康

で
活
動
的
に
暮
ら
せ
る
期
間
を
示
し

ま
す
「
健
康
寿
命
」
は
男
性
70
・
７

歳
、
女
性
72
・
４
歳
と
女
性
に
関
し

て
は
全
国
最
下
位
と
い
う
結
果
で
あ

り
ま
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と

の
乖
離
は
男
性
で
９
・
９
歳
、
女
性

で
14
・
３
歳
あ
り
、
こ
の
間
は
介
護

等
が
必
要
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
２
つ
の
寿
命
の
乖
離
を
縮

め
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
り
、「
健

康
で
あ
り
続
け
た
い
」
と
い
う
皆
様

の
願
い
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
第
一
線
を
退
か
れ
た
後

も
ま
だ
ま
だ
元
気
な
方
が
多
く
、
企

業
や
地
域
の
人
手
不
足
が
深
刻
に
な

っ
て
い
ま
す
今
日
、
長
年
培
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
豊
富
な
経
験
や
知
識
を

活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
社

会
参
画
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
で
元
気
な

体
を
維
持
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
の

で
、
当
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
平
成

27
年
度
に
策
定
し
ま
し
た
「
健
康
た

か
し
ま
21
プ
ラ
ン
（
第
２
次
）」
に

基
づ
き
、
高
島
あ
し
た
の
体
操
の
拡

大
や
定
期
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開

催
、
禁
煙
の
推
進
等
、
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

９
月
19
日
は
敬
老
の
日
、
ご
長
寿

を
心
よ
り
お
祝
い
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
い
つ
ま
で
も
ご
壮
健
で
あ
ら

れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

福

井

正

明


