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市
で
は
、
市
内
６
中
学
校
の
２
年

生
や
１
年
生
を
対
象
に
、「
地
元
で

と
れ
る
食
材
」
で
、「
地
元
の
昔
な

が
ら
の
方
法
」
に
学
び
な
が
ら
、「
地

元
の
料
理
を
味
わ
う
」
体
験
を
す
る

「
郷
土
料
理
講
習
会
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
講
習
会
で
は
、
地
元
で
と
れ

た
安
心
で
安
全
な
食
材
を
使
っ
て
調

理
し
、
食
べ
物
の
大
切
さ
や
そ
れ
を

育
む
高
島
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を

理
解
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
方
と

子
ど
も
た
ち
が
交
流
を
行
う
よ
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、

「
山
菜
じ
ゅ
う
べ

え
」「
高
島
調
理

師
会
」「
郷
土
料

理
研
究
家
」「
あ

ど
が
わ
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ゆ

う
」「
新
旭
エ
ル
ダ
ー
女
性
の
会
」

「
マ
キ
ノ
旬
菜
庵
」
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

★
作
っ
て
い
る
時
に
、
郷
土
料

理
の
こ
と
に
つ
い
て
話
を
し
て

く
れ
て
よ
か
っ
た
。

★
料
理
に
も
地
元
に
も
関
心
が

も
て
た
。

★
そ
の
土
地
の
水
・
土
・
空
気

で
育
っ
た
野
菜
な
ど
を
食
べ
る

こ
と
で
、
健
康
に
も
良
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

★
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
家
族
に
作
っ
て

自
慢
で
き
そ
う
で
す
。

★
高
島
市
に
は
豊
富
な
食
材
が

あ
る
ん
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

★
普
段
、
会
え
な
い
人
と
一
緒

に
料
理
が
で
き
た
。

★
自
分
が
育
っ
て
き
た
ふ
る
さ

と
の
こ
と
を
知
る
よ
い
機
会
に

な
っ
た
。

参
加
し
た
生
徒
の
感
想

取
り
組
ん
だ
郷
土
料
理

「
さ
ば
と
山
ぶ
き
の
煮
合
せ
」

「
鹿
肉
と
山
ウ
ド
の
葉
の
天
ぷ
ら
」

●
朽
木
中
学
校
（
９
月
）

「
あ
め
の
魚
め
し
」

「
青
ね
ぎ
と
油
揚
げ
の
ぬ
た
」

「
旬
の
野
菜
の
具
沢
山
味
噌
汁
」

●
高
島
中
学
校
（
10
月
）

「
あ
め
の
魚
め
し
」

「
柿
な
ま
す
」

●
今
津
中
学
校
（
11
月
）

「
ぶ
り
大
根
」

「
万
木
か
ぶ
ら
の
ア
チ
ャ
ラ
漬
け
」

「
う
い
ろ
う
」

●
安
曇
川
中
学
校
（
11
月
）

「
鱒
め
し
」

「
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
」

●
マ
キ
ノ
中
学
校
（
２
月
）

「
し
ょ
い
飯
」

「
え
び
大
根
」

●
湖
西
中
学
校
（
２
月
）

さばと山ぶきの煮合せ

あめの魚（びわます）２枚おろしに挑戦

学校ごとに郷土料理のしおりを作成

柿なますづくり

風
土
風
土
をを
活
か
し

活
か
し

　
　

食
育

　
　

食
育
をを
推
進
推
進

高
島
市
食
育
推
進
計
画

　現在 20 歳以上の女
性を対象に子宮頸がん検
診、40歳以上の女性を
対象に乳がん検診を毎年
実施しています。
　平成 23年４月から、
国の指針にあわせて、受
診間隔を一人の方につき
２年に１回の検診に移行
します。
　詳しくは、４月に発行
する「たかしま健康だよ
り」をご覧ください。

受診間隔を変更
乳がん・子宮頸がん検診

平成　　年度から23

郷
土
料
理
講
習
会

郷
土
料
理
講
習
会

を
見
な
が
ら
、家
事
を
し
な
が
ら
、

歯
を
み
が
き
な
が
ら
な
ど
、
普
段

の
生
活
の
な
か
で
も
簡
単
に
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
し
た
運
動
で
も
、
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
度
も
様
々
な
場
所
で
、
多

く
の
方
が
介
護
予
防
運
動
に
取
り

組
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
ま
だ
自
分
は
大
丈
夫
」「
も
う

今
さ
ら
」
と
思
わ
ず
、
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
別
な
こ

と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
が
心
身
の
過
度
の
老

化
を
防
ぎ
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

の
範
囲
を
広
げ
、「
老
化
」
の
ス

ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　　

介
護
予
防
に
取
り
組
む

　
　
　
　

←

　

心
身
の
機
能
が
向
上

　
　
　
　

←

　

イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活

　

立
つ
、
座
る
、
歩
く
な
ど
の
基

本
的
な
日
常
生
活
の
活
動
に
は
、

下
半
身
の
筋
力
が
特
に
大
切
で

す
。
筋
力
は
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、

鍛
え
れ
ば
向
上
し
ま
す
。
テ
レ
ビ

５５

　介護者同士の情報交換の時間を持ち、身も
こころもリフレッシュし、日頃の不安や悩み
を解消しましょう。
▼日　時　３月４日（金）11時～15時頃
▼場　所　働く女性の家
▼内　容　体を動かしてリフレッシュ
▼参加費　昼食代（１，０００円程度）
▼申込方法
　開催日前日までに各地域包括支援センター
までお申し込みください。

家族介護教室の３月の予定

　

体
を
動
か
す
こ
と
に
無
理
が
な

く
、
生
活
に
必
要
な
こ
と
が
自
分

で
行
え
、社
会
生
活
に
参
加
で
き
、

自
分
ら
し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て

暮
ら
せ
る
生
活
を
目
指
す
こ
と
で

す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
多

く
は
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
骨

折
・
転
倒
、
関
節
疾
患
な
ど
、
生

活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。「
年
を
と
っ
て

体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に

な
っ
た
」「
歯
が
抜
け
て
食
べ
物

が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
」
な
ど
、
介
護
が
必
要
と

な
る
原
因
と
は
関
係
の
な
い
こ
と

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
体
を

動
か
さ
な
か
っ
た
り
栄
養
が
不
足

し
た
り
す
れ
ば
筋
力
や
意
欲
が
低

下
し
、
や
が
て
は
寝
た
き
り
状
態

に
な
る
な
ど
、
い
き
い
き
暮
ら
す

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

介
護
予
防
で

　

い
つ
ま
で
も
輝
く
自
分
に

　

日
々
の
生
活
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
、
必
要
な
心
身
の

能
力
が
衰
え
て
い
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
お
た
っ
し
ゃ

問
診
」
を
、
対
象
と
な
る
65
歳

以
上
の
方
に
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
当
て
は
ま
る
項
目
に
○
を

つ
け
て
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
送
り
し
て

い
る
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

お
た
っ
し
ゃ
問
診

「
歩
く
こ
と
に
自
信
が
つ
い
た
」

「
長
時
間
立
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」

「
室
内
で
の
移
動
が
楽
に
な
っ
た
」

「
こ
の
年
に
な
っ
て
、
自
分
の
身

体
が
向
上
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ

た
。
ま
た
前
向
き
に
生
活
で
き

る
。」

参加者の声

介
護
予
防
と
は
？

ど
う
す
れ
ば
介
護
予
防

が
で
き
る
の
？

介
護
が
必
要
と
な
る

原
因
は
？

多
く
の
方
が
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

毎
日
の
生
活
に

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
を

健
康
推
進
課　
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