
問 健康推進課　☎（２５）８０７８
　　　　　 　　 （２５）５６７８

 kenko@city.takashima.lg.jp

＊出前講座では、感染対策やお薬、リハビリ
テーションなどのテーマについて、講座を
希望される場合はお問い合わせください。
全て時間は１時間程度です。
　なお、感染対策のため、場所の広さや人数
について調整をさせて
　いただく場合があります。

＜お問い合わせ＞
　高島市民病院　地域医療連携室　　岸・末武まで

性（いのち）の教室

いざという時、役立つ応急処置
女性のためのイキイキ講座

今から予防で元気な体

もし、災害が起こったら・・・
安心していきいきと暮らすために　～介護保険サービスについて知ろう～
元気に働き続けるために　～健診をうけましょう～
夏休み気をつけたい、けが・ハチ刺され・応急処置　ー子ども編ー
手洗いしよう　ー子ども編ー
手洗い、うがいで感染対策

脳卒中のおはなし　～禁煙で血管を大切に～
気をつけたい皮膚の清潔

心臓のおはなし　～心臓を守る毎日のくらし～

呼吸筋をきたえよう

令和 4年度　高島市民病院健康出前講座テーマ

高島市民病院健康出前講座をご活用ください高島市民病院健康出前講座をご活用ください高島市民病院健康出前講座をご活用ください

食べる楽しみをいつまでも保つために大切なこと
始めよう終活　～いつまでも自分らしく過ごすために～

高島市民病院の職員が専門職の知識と経
験を生かして、分かりやすく楽しく健康
情報をお届けします。

問 高島市民病院　　（３６）０２２０
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輸血に必要な血液を確保するた
めに、献血のご協力をお願いしま
す。

▼対象者
17 歳～ 69 歳の男性または 18
歳～ 69 歳の女性で男女とも体
重が 50kg 以上の方（初めての
方は 64 歳まで）

▼日時　
８月19 日（金）
① 10 時～ 11 時 30 分
② 12 時 30 分～ 15 時 30 分

▼会場
新旭保健センター

♡♡全血献血（４００ml）全血献血（４００ml）♡♡

♡♡献血の予定献血の予定♡♡
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☎（２５）８１５０問 地域包括支援課
（地域包括支援センター） （２５）８０５４
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７月は「愛の血液７月は「愛の血液

助け合い運動」月間助け合い運動」月間

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

国民年金保険料免除制度知っていますか？

　経済的な理由などで納付することが困難な
場合、本人、配偶者および世帯主それぞれの
前年所得が一定額以下であれば、保険料の納
付が免除・猶予が承認されます。

免除申請をせずに免除申請をせずに

未納のままにしておくと…未納のままにしておくと…

　免除や納付猶予の申請書は過去２年まで　免除や納付猶予の申請書は過去２年まで
（申請月の２年１か月前の月分まで）さかの（申請月の２年１か月前の月分まで）さかの
ぼって申請することができます。また、失業ぼって申請することができます。また、失業
や事業の廃止（廃業）または休止の届出をさや事業の廃止（廃業）または休止の届出をさ
れた場合は、「特例免除制度」が利用できます。れた場合は、「特例免除制度」が利用できます。

こんなとき、免除・猶予されますこんなとき、免除・猶予されます

　令和４年度分（令和４年７月か
ら令和５年６月までの期間）の国
民年金保険料免除・納付猶予申請
書の受け付けが、７月１日（金）
から始まります。

！

　老齢基礎年金の受給資格期間に含まれず老　老齢基礎年金の受給資格期間に含まれず老
齢基礎年金を受けとれない場合や障害・死亡齢基礎年金を受けとれない場合や障害・死亡
といった不慮の事態が発生したときに障害基といった不慮の事態が発生したときに障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場
合があります。合があります。

受 付 開 始

※猶予制度は、本人が 50 歳未満の
　期間について申請できる制度です。

問 保険年金課　　　☎（２５）８１３７
　 大津年金事務所　☎０７７（５２１）１７８９
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