
問保険年金課　　　 （２５）８１３７
　大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９とるからあ国 保 年 金

問高島市民病院 患者相談支援室　 （３６）０２２０㈹

４
月
２
日
〜
８
日
は

　

発
達
障
が
い
啓
発
週
間
で
す
！

発
達
障
が
い
の
特
性
が
あ
る
人
に

は
、
一
見
し
て
分
か
り
に
く
い
、
生
活

の
し
づ
ら
さ
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
生
活
し
や
す
く
な

る
の
か
、
周
囲
は
ど
う
配
慮
し
た
ら
い

い
の
か
と
い
う
、
知
識
や
関
わ
り
方
を

世
界
中
で
共
有
し
よ
う
と
い
う
機
会

が
、こ
の
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
で
す
。

健康に関する知識を学び、自分が健康になり、家族、身近な人へ健康づくりを
広げていく。そんな活動をしてみませんか？

興味のある方は、お問い合わせください

一人一人が手洗いや咳エチケットを
行いましょう。

滋賀県庁「一般電話相談」
　（平日・土日　８時 30 分〜 17 時 15 分）
　 ０７７（５２８）３６３７
高島保健所「一般電話相談」
　（平日　８時 30 分〜 17 時 15 分）
　 ０７４０（２２）２５２６

厚生労働省　　　滋賀県　　　　高島市

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、
以下のホームページをご覧ください。　

▼開催時期
７月〜令和３年１月（予定）※８回程度

▼対象者
健康づくりに関心があり、受講修了後に健

康推進員としてボランティア活動ができる人

問健康推進課　 （２５）８０７８

▼内容
健康推進員として、活動に参加する時

に必要な知識やノウハウを学びます。（生
活習慣病予防のための食事や運動につい
ての講話や実習など）

令和２年度健康推進員養成講座を開催します！

新型コロナウイルス感染症

感染予防のポイント

例
：
刺
激
に
よ
る
不
快

感
を
少
な
く
し
て
、
安

心
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

発
達
特
性
の
例
と
そ
の
対
応

　
多
く
の
人
が
平
気
だ

と
感
じ
る
音
や
光
、温

度
や
に
お
い
な
ど
が
苦

痛
に
感
じ
る
。

特
性
に
も
個
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
人
に
あ
っ
た
対
応
を
考
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

癒
し
や
希
望
な
ど
を
表
す
青

は
自
閉
症
や
発
達
障
が
い
の
理

解
促
進
の
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

４
月
２
日
に
東
京
タ
ワ
ー
が

青
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
期
間
、
身

の
回
り
で
青
色
の
も
の
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 ♪！

不要不急の外出は避け、室内ではこ
まめに換気を行いましょう。

風邪症状があったら外出を避け、
やむを得ない場合はマスクを着用
しましょう。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

14 日 12 日 ９日 14 日 11 日 ８日 13 日 未定 ８日 12 日 ９日 ９日

　誰に聞いたらいいのか…、どうしたらいいのか…。身近な人だからこそ言えない思い…。
がんと診断されて一人で悩んでいませんか。どうぞ一度がん患者サロンをご利用ください。
ご本人とそのご家族であればどなたでも無料で参加できます。

 日程　毎月第２火曜日　13時30分〜 15時30分（途中参加・退室できます）
 場所　高島市民病院　健診センター３階 　図書室または小会議室
 内容　語り合い　※話を聞くだけでも参加できます

○カレンダーの色が濃い日には「がん教室」を開催します。
　教室の詳しい内容は、患者相談支援室までお問い合わせください。

がん患者サロンは、体験した人しか分からないつらさ、疑問や悩み、工夫していることなど、
がん患者さんやご家族同士で語り合える【場】です。事前予約は必要ありません。どうぞご利用
ください。

開催日カレンダー

がん患者サロンがん患者サロン

令和２年度
国民年金保険料額 　月額１６，５４０円　（令和元年度  １６，４１０円から１３０円引上げ）

＜前納のお申し込みについて＞
口座振替およびクレジットカードによる６か月（４月〜９月分）、１年および２年前納のお申し込みは、
２月末日で受け付けを終了しました。現金納付については、４月中であれば手続き可能です。
詳しくは、保険年金課または大津年金事務所までお問い合わせください。

※クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

前納期間 口座振替の場合 現金納付の場合

６か月前納 令和２年 ４月〜９月分（現金納付のみ）、
令和２年10月〜令和３年３月分

９８，１１０円 ９８，４３０円

１年前納 令和２年 ４月〜令和３年３月分 １９４，３２０円 １９４，９６０円

２年前納 令和２年 ４月〜令和４年３月分 ３８１，９６０円 ３８３，２１０円

1,130円の割引 810円の割引

3,520円の割引

14,590円の割引

受付終了

受付終了

令和２年度　国民年金保険料が変わります！令和２年度　国民年金保険料が変わります！
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問健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


