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　65歳以上の方の介護予防教室です。
どの会場でも参加できますので、お気軽
にお越しください。
▼時　間　10時～正午
▼持ち物　お茶、タオル
各保健センター

※申し込みは不要です。

元気カレッジ　２月の予定

　介護者同士の情報交換の時間を持ち、身も
こころもリフレッシュさせ、日頃の不安や悩
みを解消しましょう。
▼日　時　２月９日（水）11時～15時頃
▼場　所　今津東コミュニティセンター
▼内　容　ドライフラワーでアレンジメント
▼参加費　昼食代（１，０００円程度）
▼申込方法
　開催日前日までに各地域包括支援センター
までお申し込みください。

家族介護教室の２月の予定
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２月14日（月） 今津保健センター 転ばぬ先の体力づくり２月28日（月） 安曇川保健センター

結果をお知らせし
ます。
介護予防の教室や
相談をご案内しま
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「おたっしゃ問診」を２月 28日までに
提出してください。

＊…平成 23 年４月
１日時点で 65 歳以
上の方
（要支援・要介護認
定を受けている方、
施設へ入所されてい
る方を除く）

　返信用封筒で返送していただくか、最寄の保健
センター（朽木は支所）に提出してください。

「おたっしゃ問診」の当て
はまる方に「○」をします。

65 歳以上の方（＊）に
「おたっしゃ問診」が届きます

　今回は、「お
たっしゃ問診」
が届いた方全員
提出をお願いし
ます。

月中旬頃２

おたっしゃ問診の流れ
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法定予防接種名

※注1・・・麻しん風しん混合の３・４期は、平成20年度から５年間だけの特例措置で、 対象
年齢を過ぎると有料（全額自己負担）になります。３月末までに接種を受けましょう。
※注２・・・日本脳炎１期・２期は、平成17年５月30日以降、積極的勧奨が差し控えられて
いましたが、平成22年４月１日以降、３歳児への初回接種について積極的な勧奨が再開され、
平成22年８月27日以降は、第２期の接種が可能となり、また第１期で接種を控えていた人も、
第１・２期の対象年齢で残りの回数を定期接種として受けられることになりました。

予防接種名 回数 対象年齢 標準的な接種期間
ポリオ
（小児まひ）

2 生後3か月～ 90か月未満 生後3か月～18か月未満

三種混合１期
 （ジフテリア・
　 百日咳・破傷風）

3 初回
生後3か月～ 90か月未満

生後3か月～12か月未満

1 追加 初回終了後、12か月～18か月未満

二種混合２期
（ジフテリア・破傷風）

1 11歳～13 歳未満 11歳～12 歳未満

ＢＣＧ
（結核） 1 生後６か月未満

（特別な事情によりやむを得ないと認められる場合には、１歳未満）

麻しん風しん
混合

（ＭＲ混合）

1 1期 生後12か月～24か月未満 対象年齢のできるだけ早期
に接種

1 2期 ５歳～７歳未満 保育園年長相当年齢
1 3期 中学1年生相当年齢　※注1
1 4期 高校3年生相当年齢　※注1

日本脳炎１期
※注２

2 初回 生後６か月～ 90か月未満 ３歳～４歳未満

1 追加 生後６か月～ 90か月未満 ４歳～５歳未満（初回終了後、
おおむね１年おく）

日本脳炎２期
※注２

1 9 歳～13歳未満 ９歳～10 歳未満

法定外予防接種
（任意接種）

法定予防接種
（定期接種）

予防接種

個別接種
※注３

・子宮頸がん
・ヒブ
・肺炎球菌

個別接種

《１類疾病》
�・三種混合
　　（ジフテリア・破傷風・百日咳）
�・二種混合（ジフテリア・破傷風）
�・ＢＣＧ（結核）
�・ＭＲ混合（麻しん風しん）
�・日本脳炎
《２類疾病》
�・季節性インフルエンザ
65歳以上の者
60歳以上の障がい者（１級相当）

集団接種 ポリオ（小児まひ）
▼高島市が費用助成を行っている
　予防接種の種類

※注３・・・子宮頸がん、ヒブ、肺炎球菌は、平成23年１月４日から対象年齢で希望される方
は無料で接種できます。（詳しくは広報１月号をご覧ください。）
［お詫びと訂正］広報たかしま１月号の健康推進課の問い合わせ先が間違っていました。
　　　　　　　お詫びして訂正いたします。　［正］（25）8078　［誤］（25）8087

★臨時接種・・・緊急の必要があると認められた場合⇒新型インフルエンザ
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