
面談・電話相談 電話番号
高島保健所 （２２）２４１９
市役所健康推進課 （２５）８０７８
電話相談 電話番号
滋賀県自殺対策推進センター（自殺予防電話相談）
毎日９時～ 21 時（年末年始を除く） ０７７（５６６）４３２６

滋賀いのちの電話
金・土・日　10 ～ 22 時 ０７７（５５３）７３８７

自殺予防いのちの電話
毎月 10 日８時～ 11 日８時 ０１２０（７８３）５５６

こころの悩みに困ったときの相談窓口

妊
娠
、
出
産
か
ら
育
児
に
至
る
ま
で

母
子
の
健
康
に
寄
り
添
う
専
門
家
で

す
。
妊
娠
期
の
相
談
や
出
産
後
の
お
母

さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
、
サ
ポ
ー
ト

な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。

妊
娠
は
一
人
一
人
違
う
も
の
、
喜
び

や
不
安
な
ど
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
お
話
を
聞
き

な
が
ら
ス
ト
レ
ス
な
く
楽
し
く
安
定
し

た
妊
娠
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

助
産
師
と
は

２
か
月
ご
と
に
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ

パ
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、
パ
パ
に
妊
娠
中

の
大
変
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
使
っ
た
抱
っ
こ

や
沐も
く
よ
く浴

体
験
な
ど
、
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん

が
い
る
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
不
安
を

軽
減
し
な
が
ら
、
出
産
を
迎
え
る
た
め

の
支
援
し
て
い
ま
す
。

妊
婦
相
談

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
サ
ロ
ン

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
を

対
象
に
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
骨
盤

ケ
ア
の
講
座
を
月
替
わ
り
で
開
催
し
、

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
、
お
母
さ
ん
自

身
の
体
に
意
識
を
向
け
る
、
お
母
さ
ん

同
士
が
つ
な
が
る
こ
と
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

一
人
で
育
児
を
頑
張
ら
な
い
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
手
を
借
り
る
大
切
さ
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
り
、

不
安
な
く
妊
娠
、
出
産
、
育
児
が
で
き

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
に
国
内
で
は
２
１
，
０
０
７
人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
日
常
生
活
へ
の
影
響
が
長
期
化
し
、
生
活

へ
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
孤
独
な
ど
つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
あ
な
た
自
身
や
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
「
こ
こ
ろ
」
と
「
い
の
ち
」

を
守
る
た
め
に
、
ど
う
か
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
自
分
で
は

気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。「
私

は
大
丈
夫
」
な
ど
の
思
い
込
み

か
ら
、
対
処
が
遅
れ
て
う
つ
病

を
発
症
さ
せ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。こ

れ
は
、
気
の
持
ち
よ
う
で

防
げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。専
門
の
治
療
を
必
要
と
し
、

ま
た
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

が
あ
る
病
気
で
す
。

沐浴体験のようす

こ
こ
ろ
の
病
気
は

誰
で
も
か
か
る

社
会
に
生
き
る
多
く
の
人
が

将
来
へ
の
不
安
を
抱
え
、
大
き

な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
生

き
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
原
因
は

さ
ま
ざ
ま

高
島
市
の
子
育
て
支
援
体
制

高
島
市
の
子
育
て
支
援
体
制

助
産
師
が
活
躍
し
て
い
ま
す
！

助
産
師
が
活
躍
し
て
い
ま
す
！

※
国
の
定
め
る
自
殺
予
防
週
間
（
９
月
10

日
か
ら
１
週
間
）
を
含
む
期
間
を
「
高

島
市
自
殺
予
防
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　
「
高
島
い
の
ち
の
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
」

よ
り

ま
も
ろ
う
よ　

こ
こ
ろ

ま
も
ろ
う
よ　

こ
こ
ろ

９
月
１
日
か
ら
16
日
は
高
島
市
自
殺
予
防
週
間

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
外
出
を
控
え
て
い

る
う
ち
に
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

市
で
は
、
高
齢
者
の
運
動
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
短
期
集
中
予

防
サ
ー
ビ
ス
「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
運
動
機
能
向
上
教
室
や
生
活
機
能
向
上
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
自
分
自
身
に
合
っ
た
元
気
づ
く
り
の
方
法
を
見
つ
け
て
、

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ひざの痛みが良くなった！

▼
内
容

利
用
者
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
と
相
談
し
、３
か
月
間（
合

計
12
回
）
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組

み
ま
す
。

▼
サ
ー
ビ
ス
可
能
事
業
所

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り

マ
キ
ノ
病
院　

▼
利
用
料

１
回
当
た
り
４
５
５
円

※
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担

割
合
が
１
割
の
場
合

▼
対
象
者

要
支
援
１・２
の
方
ま
た
は
要
支
援・

要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定

さ
れ
た
高
齢
者

▼
そ
の
他

送
迎
あ
り

姿勢が良くなった！

７月 23 日（土）、移住希望者が市内への移住をより前向きに
検討できるよう、先輩移住者との交流を目的に、イベント「コレ
カラサロン」を開催しました。

当日は 13 人の移住希望者と先輩移住者が参加し、マキノ高原
でのハイキングで市の自然を満喫しながら参加者同士の交流を深
めていただきました。

コレカラサロンとは？

移住希望者が実際に市を訪れ、地
域に住んでいる人と触れ合い、魅力
を感じることで、本格的な移住を検
討するきっかけになるイベントで
す。また、先輩移住者も参加し、高
島での暮らしについて移住希望者に
アドバイスを行います。

ハイキングのようす

移住希望者へアドバイスするようす

小冊子「高島で暮ら

そう。」も合わせて

チェック！

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６

知
っ
て
い
ま
す
か
？

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

知
っ
て
い
ま
す
か
？

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

コレカラサロンを開催しました！

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　 　　 （２５）５６７８

 kenko@city.takashima.lg.jp

（２５）８１５０問 地域包括支援課
（地域包括支援センター） （２５）８０５４
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