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「四季を感じられる高島へ！」

たかしまへ移住（Ｉ・Ｊ・Ｕターン）された方に、インタビュー！

潤さん・泉さん　ご夫婦

大好きなキャンプ

を満喫♪

私たちは大阪府吹田市から移住してきました。
大阪ではそれぞれ営業職、アパレルデザイナーの
職に就いていましたが、キャンプが好きで年に何
度も高島市を訪れるうちに、「ここで暮らしたい
な」という気持ちが大きくなり、結婚と転職を機
に移住を決めました。

今は日々移り変わる四季をすぐそばで楽しむこ
とができ、田舎暮らしの醍醐味を味わっています。

私は市内のキャンプ場に勤務し、妻はリモート
ワークを中心にデザイナー職を続けています。

今後は「高島市空き家紹介システム」を利用し
て、自分たちが理想とする暮らしができる空き家
を探し、夫婦で小さな畑を持ちながら暮らしたい
です。
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事 前 登 録 し た 方 が、GPS
（位置探索システム）を利用
する場合、GPS の初期導入
費用を助成しています。

助成額は８，０００円を上
限としています。

ひとり歩きで行方不明にな
る可能性がある場合、事前に
登録することで
行方不明になっ
たときに早急に
情報を発信でき
ます。

〇事前登録〇 GPS の利用助成

ひとり歩きをされる方が安全に地域で生活していく
ためにも、困っている方を見かけた場合、手を差しの
べ、声をかけてあげることが大切です。

市では認知症の方の気持ちに寄り添い、あたたかく
見守り、支え合える地域づくりを目指しています。

地域での見守りが大切です

行動範囲なども登録し、日頃
の見守りにも活用します！

令和４年度　高島市健康推進員養成講座　受講生募集
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　健康に関する知識を学び、自分が健康になり、家族や身近な人へ健康づくりを広げて
いく役割を担ってみませんか？令和４年度は健康推進員養成講座を開催します。

　身近な家庭、地域などで“健康
づくり”を推進するボランティア
活動をします。詳しくはお問い合
わせください。

◆開催時期 ７月〜 12 月（予定）　

◆内容 健康推進員の活動に役立つ知識やノ
ウハウを学びます。
例）市の健康課題・生活習慣病予防
　のための食事や運動について

◆対象 健康づくりに関心があり、受講修了
後に健康推進員としてボランティア
活動ができる市民の方

◆受講料　　無料

◆申込方法 区・自治会長または健康推進
課までお申し込みください。
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〇たばこにかけるお金を他
のことに使える

〇病気のリスクが減るので
将来的に医療費の節約に
なる

〇食事がおいしく感じられる
〇家族や周囲の人から喜ば

れる

禁煙のメリット

心臓発作の確率が下がりま
す。

１日で

ニコチンが身体から完全に
抜け、気管支の収縮が取れ
て呼吸が楽になります。

２〜３日で

歩行が楽になり、肺活量は
30％回復します。

がんになる確率が減少しま
す。

２〜３週間で

10 年で

さらに！

Q 健康推進員ってどんなことをするの？

私たちの健康は
私たちの手で
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