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元
気
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

市
で
は
、
地
域
や
施
設
で
の
介
護
予
防
活
動
の
取
り
組
み
と

し
て
、高
島
市
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業「
元
気
づ
く
り
カ
レ
ッ

ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
元
気
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ
」
は
介
護
予
防
の
た
め
の
軽
体
操

や
水
中
運
動
等
を
実
施
し
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
認
知
症

や
栄
養
な
ど
の
知
識
に
つ
い
て
も
学
び
、
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。

各
会
場
へ
電
話
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
先
着
順
で
の
受
け
付
け
で
、
定
員
に
達

し
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

〇
過
去
に
「
介
護
予
防
カ
レ
ッ
ジ
」
を
受

講
し
た
こ
と
が
な
い
方
が
、
優
先
的
に

受
講
で
き
ま
す
。

〇
北
部
会
場

　
場
所　
今
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
期
間　
９
月
〜
12
月　
（
全
12
回
）
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〇
南
部
会
場

　
場
所　
高
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
期
間　
10
月
〜
12
月　
（
全
12
回
）

　

（
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６
）
１
３
７
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〇
市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
方

〇
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い
な
い
方

〇
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

介護している方、介護経験のある方、介護に関心のあ
る方、情報交換や介護方法について学びませんか。

学習会・情報交換のみの参加も可能です。

元
気
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

家族介護教室を開催します！

〇
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

〇
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

　
（
認
知
症
予
防
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

〇
「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」

〇
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

〇
水
中
運
動　
な
ど

楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
！

▼開催日
　10月22日木
▼場所
　マキノ公民館　
▼申込締切
　10 月 21 日（水）

▼内容
　13 時〜 14 時 30 分　学習会
　　「高齢者の免許返納について」
　　講師：高島警察署
　14 時 30 分〜 15 時 30 分　情報交換

対
象
者
は
？

実
施
場
所
・
期
間

申
込
方
法

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

・問社会福祉協議会　 （３６）８２２２
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　インフルエンザは、例年 12 月から３月にかけて流行します。
38 度以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛など全身の症状が急に現
れます。流行前の予防接種が有効です。
　特に本年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大期と季節性イ
ンフルエンザ流行が重なった場合に医療現場での混乱が予想され
ます。それぞれの治療への影響を未然に防ぐために今季はインフ
ルエンザの予防接種について考えていきましょう。

乳幼児期の急性胃腸炎の入院のうち、40 〜 50％前後は
ロタウイルスが原因です。一生のうちに何度も感染しますが、
初めて感染した時は特に重症化しやすく、早い時期にワクチ
ンの接種をすることで重症化が予防できる感染症です。

対象者（接種日においての年齢）

① 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓、

腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能
に障害を有する方

　（身体障害者障害程度１級）

対象者

令和２年８月１日以降に生まれた乳幼児
接種時期

２種類あり、それぞれで接種時期が異な
ります。
○ロタリックス
　出生６週から 24 週（２回接種）
○ロタテック
　出生６週から 32 週（３回接種）

高齢者インフルエンザ
予防接種が始まります

10月から乳児のロタウイルス
ワクチンの定期接種がスタートします

接種推奨期間

10 月１日㊍から 12 月 31 日㊍まで
接種方法

○市内の医療機関での接種は、直接医
療機関へお問い合わせください。

○市外の医療機関での接種は、事前手
続きが必要です。健康推進課へご相
談ください。

注意事項

○標準接種年齢は生後２か月からで
す。また、定期接種は 10 月１日以
降の接種となりますのでご注意くだ
さい。

○対象者の保護者へは個別にお知らせ
します。接種時期など詳しくは市の
ホームページをご覧く
ださい。

インフルエンザ

ロタウイルス

2020.10 月号19 2020.10 月号 18

問健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


