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生活相談課　 （25）8125

問健康推進課　 （２５）８０７８

７月３日（金）
11 月 10 日（火）

６月 17 日（水）
10 月１日（木）
12 月３日（木）

朽木保健センター 高島保健センター

８月 26 日（水）
９月 16 日（水）
11 月４日（水）
11 月 25 日（水）
12 月 12 日（土）

７月 10 日（金）
９月 26 日（土）
10 月 27 日（火）
12 月  １日（火）

安曇川保健センター

▼
対
象
者

　
40
歳
以
上
の
方
（
昭
和
51
年
３

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　
健
康
推
進
課
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。
が
ん
検
診
の
予
約
は
先
着

順
で
す
。
ご
希
望
の
検
診
日
が
定

員
に
な
る
前
に
、
お
早
め
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

　
今
年
度
は
、
高
島
市
商
工
会
の

ご
協
力
に
よ
り
、
集
団
の
が
ん
検

診
を
受
診
さ
れ
た
方
に
、
商
工
会

の
ス
マ
イ
ル
カ
ー
ド
50
ポ
イ
ン
ト

引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
で

受
診
！

受
診
！

受
診
！

受
診
！

受
診
！

胃
が
ん
検
診

　
胃
が
ん
は
、
が
ん
の
中
で
も
患
者
数
が
多
い
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
、
治

療
す
れ
ば
治
り
や
す
い
が
ん
で
す
。
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
自
分

で
は
気
付
く
こ
と
が
難
し
い
も
の
で
す
。
胃
が
ん
検
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と
が

効
果
的
で
、
自
覚
症
状
の
な
い
早
期
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
年
１
度
、
１
回
５
０
０
円
で
胃
が
ん
に
な
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確
か

め
ま
し
ょ
う
！

７月 27 日（月）
９月  ２日（水）

マキノ保健センター

６月 25 日（木）
９月 29 日（火）
10 月４日（日）
11 月 18 日（水）

今津保健センター 新旭保健センター

詳しくは、「たかしま健康だより」をご覧ください。

　
年
間
15
回
、
食
の
健
康
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
10
時
～
13
時

▼
場
所　
今
津
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
和
食
の
基
本
パ
ー
ト
２

・
野
菜
の
お
か
ず
（
話
・
調
理
実
習
）

・
血
糖
の
上
が
り
に
く
い
食
事
で
体

の
中
も
若
さ
を
キ
ー
プ

▼
定
員　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

▼
参
加
費
用　
お
一
人　
２
０
０
円

▼
申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

※
申
込
時
に
名
前
、
住
所
、
連
絡
先
を

報
告
し
て
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　
６
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
～
７
月
２
日
（
木
）

　
毎
月
の
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
健
康
・
福
祉
・
教
育
」
→
「
食
育
」

コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

健
康
推
進
課

　
（
２
５
）
８
０
７
８

　
（
２
５
）
５
６
７
８

　

kenko@
city.takashim

a.

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

lg.jp
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「男性のための料理教室」
　　　　　参加者募集！！

　年間３回実施します。１回目は、野菜の切り方、
味のつけ方など初心者向けの内容です。
調理の基本を学び、一緒に作ってみましょう。
　日　　時　　６月 29 日（月）
　　　　　　　　９時 30 分～ 13 時
　場　　所　　今津保健センター　調理室・和室
申込期限　　６月 22 日（月）
持 ち 物 　  エプロン・三角布（貸出可能）、
　　　　　    手ふきタオル
参 加 費 　  無料

男性健康推進員による

　皆さんの歯とお口は健康
ですか？
　定期的に歯科検診・歯周
疾患検診を受けましょう。

　６月４日から 10 日は
　歯と口の健康週間です。

＜胃がん検診日程＞アダルトサイトトラブルの
解決をうたう業者に注意 !!

○クリックすることによりアダルトサイトへ
登録になることが、はっきりわかるよう
に書かれていなければ、契約は成立して
いません。

○あわててサイト事業者に連絡を取らないよ
うにしましょう。

○ このようなサイトでは、有料であるとい
う表示が分かりにくい場合も多く、安易
にアクセスしないことです。

○むやみに同意ボタンをクリックしたり、ダ
ウンロードしたりしないようにしましょ
う。

○事例のように、思わぬトラブルに遭遇して
早く自力で解決しようと、インターネッ
トで相談窓口を探し、目に付いた広告の
業者に連絡をとってしまう場合がありま
す。

「消費者トラブルを解決する」「被害金を
取り戻す」等、簡単に解決できると思わ
せる広告や説明をうのみにしないように
しましょう。

○多額の解決金を請求されたり、連絡をとる
ことで個人情報が流出したりして、かえ
って被害が拡大することがあります。

○まずは市や県の消費生活相談窓口にご相談
ください。

○クリックすることによりアダルトサイトへ
ひとこと助言

　パソコンでアダルトサイトを見つけ、
「18 歳以上」をクリックした途端に「登
録完了」になり、料金 20 万円を請求され
た。すぐにサイト事業者に電話をして解約
を伝えたが、料金を払わないと裁判にす
ると言われた。焦ってしまい、イン
ターネットで検索して見つ
けた解決相談窓口に電話し
た。５万円で解決できると
言われたが、本当だろうか。

　パソコンでアダルトサイトを見つけ、
「18 歳以上」をクリックした途端に「登
録完了」になり、料金 20 万円を請求され
た。すぐにサイト事業者に電話をして解約
を伝えたが、料金を払わないと裁判にす
ると言われた。焦ってしまい、イン
ターネットで検索して見つ
けた解決相談窓口に電話し
た。５万円で解決できると
言われたが、本当だろうか。

　パソコンでアダルトサイトを見つけ、

【事例】

ると言われた。焦ってしまい、イン

登 録 完 了

￥２００，００
０円

３日以内に

　高島市民病院では、地域の中核病院としての機能
を高めるため、防Ӵ省の補助金を活用して、新しく
医療機ثを導入しました。
を高めるため、防Ӵ省の補助金を活用して、新しく
医療機ثを導入しました。

聴覚ҟৗの早期発見・療育により、
言語のれを最小限にすることが
できます。

導入機ثとซせて、ಁੳ専門医を
配置し、ಁੳ医療の体制を強化し
ました。

観察視野が広がり、より明るく高
ਫ਼度な画像が得られ、病変の早期
発見・診断が可能になります。

　これからも市民の皆さんに信頼されるより安全で
高度な医療体制を整えてまいります。

『地域がん診療病院』
　　　　　　　　に指定されました

ʰ地ҬがんྍපӃʱ
　　　　　　　　にࢦ定されました

新しく医療機器を導入しました৽しくҩྍثػをಋೖしました

（伝達式の༷子）

　平成２７年３月３１日にް生労働省より「地域
がん診ྍපӃ」の指定を受けました。
　地域がん診療病院とは、ྡするがん診療連ܞ
点病院ڌ ( 大津े字病院 ) とグループ指定によ
る診療連ܞを行うことにより、がん診療の地域֨
ࠩを無くし、安心のがん医療体制を提供するため
に、地域のがん医療の中核となる医療機関として
指定された病院です。
    
　開業医とのがん診療連ܞ協力、がん患者さんに
対する相談支援および؇和ケア、情報提供など、
地域がん診療病院の役割を担い地域住民の皆さん
　　　　　　　　　　　　　　に࣭の高い医療を
　　　　　　　　　　　　　　提供するようこれ
　　　　　　　　　　　　　　からも力してま
　　　　　　　　　　　　　　いります。

高島市民病院　 （36）0220（代表）
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