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やけどに注意しましょう！

問…地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
（２５）８０５４

　寒い日が続きストーブやファンヒーターなど暖房器具が欠かせません。
　この時期はストーブの上のやかんをひっくり返したり、ポットの熱湯
や沸かしすぎたお風呂の湯による熱傷（やけど）の患者さんが多くみら
れます。

やけどの応急処置
　やけどを負った時は、15 分程度流水で痛みがなくなるまで十分冷や
しましょう。
　また、衣服を着たままやけどを負った場合は、衣服は無理矢理脱がさず、
衣服の上から水をかけて患部を冷やすようにしましょう。皮膚と癒着し
ているところは無理にはがさず、そのまま病院で受診してください。

低温やけど
　湯たんぽや使い捨てカイロに長時間接触していると低
温やけどになることがあります。
　このやけどは皮膚の深いところまでダメージを受けて
いるにもかかわらず、通常のやけどと違い見た目（皮膚
の表面）はとても軽症に見え、時には気がつかないこと
もあります。肌に直接カイロ等を接触させないよう注意
してください。

　全身を冷た
い水で冷やし
すぎると、体全体が冷えて
しまう可能性があります。
　また、氷や氷のうを直接
患部にあてると皮膚が冷え
すぎてしまい、凍傷をおこ
す事もあります。

ここに注意
！
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対象地域 曜日 場所

今津 月 はあとふるマキノ

新旭 火 ほおじろ荘

高島 火 安曇川デイサービスセンター

安曇川 水 安曇川デイサービスセンター

朽木 木 朽木保健センター

マキノ 金 はあとふるマキノ

◎国民年金には、収入の減少や失業等の経済的な理由
により保険料を納めることができない場合に、保険
料の納付が「免除」または「猶予（50歳未満の方が申
請可能）」になる制度があります。また、学生の方には、
保険料を猶予する「学生納付特例制度」があります。

◎保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基
礎年金」や、もしもの時の「障害基礎年金」、「遺族基
礎年金」を受け取ることができない場合があります。

◎次のいずれかに該当する場合は、「特例免除制度」
を利用できます。

　①退職（失業等）で納付が困難な方
　②新型コロナウイルス感染症の影響で保険料の納付

が困難な方
◆免除制度や猶予制度の相談は、保険年金課または大津年金事務所までお願いします。

国民年金基金で
 公的年金に上乗せを！

国民年金基金は、基礎年金に上乗せをす
る公的な年金であり、国民年金の定額保険
料を納付している第１号被保険者が申し込
みにより任意に加入できる制度です。

掛金は、加入時の年齢、性別、口数など
によって決まります。なお、掛金の全額が
社会保険料控除の対象となるため、所得税
や住民税が軽減されます。

国民年金基金の給付は、「終身年金」を
基本としているので、一生涯受け取ること
ができます。

国民年金基金については、次のフリーダ
イヤルまでお問い合わせください。
問 全国国民年金基金滋賀支部
　 ０１２０（６５）４１９２

国民年金保険料の
納付が困難な方へ
国民年金保険料の
納付が困難な方へ
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問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　 　 （２５）５６７８
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