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健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

※お二人ともどんな生活を送りたいか、目標を持って教
室に参加されたことで、体の状態や生活によい効果が現
れています。

日時　５月 17 日水　13 時 30 分
　　　　　　　　　～ 16 時 30 分
場所　安曇川保健センター
内容　情報交換
　　　学習会「認知症という病気
　　　　～知ることから始めましょう～」
　　　講師　琵琶湖病院　医師　松田桜子氏
申込締切　５月 16 日火　

家族介護教室

　高齢になっても「生きがいを持ち役割を果たしていき
いきと生活したい」と、誰もが願うことです。介護サー
ビス事業所をはじめ、ＮＰＯやボランティア、地域の皆
さんにも参加してもらい、地域全体で高齢者を支える取
り組みをすすめていきましょう。

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
2 件
0 件
0 件
0 件

件　数
13 件
37 件

159 件
34 件
件　数

0 件
1 件
0 件
4 件

累計（1月～）
11 件
3 件
0 件

13 件
累計（1月～）

164 件
355 件

1691 件
290 件
累計（1月～）

0 件
13 件
4 件

22 件

件　数
　９１件
　　３人
１２８人

件　数
　１２件
　１９件
　　４件
　２６件
　１３件
　１７件

前年比
　　　+16 件

+　3 人
+21 人

（平成 29 年 10 月末現在） （平成 29 年 10 月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

10月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所車庫付近）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所南側駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０５８μ Sv/h 

０．０３５μ Sv/h

０．０６２μ Sv/h

０．０５０μ Sv/h

０．０５２μ Sv/h

０．０９６μ Sv/h

0.068

0.035

0.070

0.044

0.055

0.088

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

※概数

高島市民病院　健診センター　 （36）8082

受け入れ人数
１日１人

２時間～２時間 30 分

４１，０４０円（税込）
脳ドックについての申し込みやご相談は、
健診センターまでお問い合わせください。
　☎（３６）８０８２
　　　（月～金　９時～ 16 時）

　脳卒中発症の最も大きなリスクは高血圧です。
　そのほか、脂質異常症や高血糖、肥満、喫煙などで動脈硬化が進むとリスクが高くなり
ます。ご家族に脳出血、脳梗塞、くも膜下出血などの、脳卒中や脳腫瘍になられた方がい
る方、また高血圧、糖尿病、高脂血症、肥満、喫煙者の方には脳ドックをおすすめします。

検査時間

検査費用

12 月から脳ドックをはじめます12月から脳ドックをはじめます

検査内容

問診

理学的検査

身体計測

血圧検査

眼科検査

血液検査

循環器検査

画像検査

尿検査

医師診察（視診・触診など）

身長・体重・標準体重・腹囲・ＢＭＩ

血圧測定（２回測定）・脈拍

矯正視力検査・眼底検査

脂質検査・血糖検査・肝機能検査・腎機能検査・

血液一般検査

心電図（１２誘導）

胸部Ｘ線検査・頭部ＭＲＩ・頸部血管超音波検査

尿糖・尿蛋白・尿潜血・尿沈渣

検査項目
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歯
周
病
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

生活習慣病の予防は、歯周病対策から！
　歯周病とは、歯と歯を支える組織における
さまざまな病態の総称であり、歯ぐきの腫れ
や出血から始まり、放っておくと歯が抜けて
しまうこともあります。食生活において歯周
病予防を心がけると、肥満防止につながるこ
とがわかっています。規則正しい食事・間食
を減らす・よく噛んで食べることをポイント
に歯の健康を考えてみましょう。

●あなたのお口は大丈夫ですか？

□ 歯ぐきが腫れている、出血している。

□ 口臭がなんとなく気になる。

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。

□ ぐらつく歯がある。　　　　　　　

●あなたのお口は大丈夫ですか？

□ 歯ぐきが腫れている、出血している。

□ 口臭がなんとなく気になる。

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。

□ ぐらつく歯がある。　　　　　　　

　年末年始の 12 月 29 日から１月３日ま
での６日間、市内の歯科診療所が休診にな
ることから、高島市歯科医師会により当番
制の休日歯科診療が行われます。
　歯に痛みがありすぐに処置してほしいな
ど、緊急の場合は右の当番診療所まで必ず
連絡をして、受診してください。

（※緊急時のみの対応となります。）
※いずれの日も 10 時～ 16 時まで

年末年始の救急歯科診療 年末年始の診療日

歯科診療所 29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

かくたに歯科クリニック
勝野 1738
☎（３6）２０２８

○ ○ ○

弘部歯科医院
今津町中沼 1 丁目 3-9
☎（２２）３８００

○ ○ ○

介
護
予
防
の
取
り
組
み
　
実
践
報
告
！

介
護
予
防
の
取
り
組
み
　
実
践
報
告
！

介
護
予
防
の
取
り
組
み
　
実
践
報
告
！

【
講
演
会
】

元
気
高
齢
者
が
地
域
を
創
る

～
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現
す
る
た
め
に
～

○
講
師　
四
国
医
療
産
業
研
究
所　

　
　
　
　
　
医
師　
櫃ひ
つ
も
と本　
真し
ん
い
ち聿
氏

　
高
齢
者
は
地
域
の
財
産
で
あ
り
資

源
で
あ
り
、
元
気
な
高
齢
者
が
増
え

る
こ
と
が
、
少
子
化
に
歯
止
め
を
か

け
、
少
子
化
対
策
に
も
つ
な
が
る
。

だ
れ
か
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
で
き

た
ら
、自
分
自
身
も
元
気
に
な
れ
る
。

住
民
力
や
地
域
力
を
引
き
出
し
、
元

気
高
齢
者
の
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

【
介
護
予
防
実
践
報
告
】

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

○
太
田
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
林　
の
ぶ
子
さ
ん

　
健
康
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活

し
た
い
と
、
平
成
26
年
か
ら
月
１
回
40

～
70
歳
代
の
13
人
で
集
ま
り
「
あ
し
た

の
体
操
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
体

操
の
他
に
健
康
講
座
な
ど
、
工
夫
し
な

が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。「
高
島
市
を

健
康
で
元
気
な
ま
ち
に
」
と
願
い
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
10
月
15
日
（
日
）
に
在
宅
療
養
講
演
会
・
介
護
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
し
た
!!

○
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
す
ず
ら
ん

　
　
　
　
　
長
谷
川　
美
喜
子
さ
ん

　
平
成
14
年
か
ら
活
動
を
開
始
し
、
60

～
70
歳
代
の
42
人
が
毎
週
月
曜
日
に

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
若
返
り
体
操
や

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
、
休
憩

の
時
に
は
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と

が
、介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
設
に
訪
問

し
、
社
会
貢
献
で
き
る
幸
せ
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
役
割
を
も
っ
て
自
分

の
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
介

護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。
あ
な
た
も
介
護
予
防
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

軽体操を参加者全員で行い
盛り上がりました。


