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家族介護教室のお知らせ 研修会のお知らせ

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
自
分
自
身
で
十

分
な
判
断
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
よ
う
な
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
は
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
解
決
で
き
ま
す
！
気
に
な
る
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
地

域
包
括
支
援
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

銀
行
で
の
預
貯
金
の
引
き
出
し

や
支
払
い
、
通

帳
や
印
鑑
の
管

理
が
難
し
い

こ
ん
な
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

成
年
後
見
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

一
人
暮
ら
し
の
親
が
悪
質
商
法

な
ど
で
不
要
な

契
約
を
し
な
い

か
心
配

病
院
に
入
院
し
た
時
や
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
の
手

続
き
が
心
配

認
知
症
の
親
の
定
期
預
金
を
解

約
す
る
た
め
に
金
融
機
関
に
行
っ

た
が
、
本
人
し
か
解

約
で
き
な
い
と
言
わ

れ
て
し
ま
っ
た　

介護している方、介護経験のある方、介護
に関心のある方、情報交換や介護方法につい
て学びませんか。

学習会・情報交換のみの参加も可能です。

コロナ禍での介護との向き合い方

〜心の理解とストレスケア〜

開催日｜１月28日木

場　所｜安曇川公民館　
申込締切｜１月 27 日水
内　容｜
　13 時〜 14 時 30 分　学習会
　　「アンガーマネジメント」
　　講師：心理カウンセラー　知田 良博　氏
　14 時 30 分〜 15 時 30 分　情報交換

日　時｜１月17日日 13 時 30 分〜 15 時

場　所｜安曇川公民館
申込締切｜１月 13 日水
定　員｜ 50 人（先着順）
講　師｜オフィス・スキッパー（医療・介護
　　　　接遇マナーと人生の総合的な能力を
　　　　高める）　荒木 真由美　氏

※後日、研修会のようすを撮影した動画をＤ
ＶＤでご覧いただくこともできます。希望
される方はご連絡ください。

問・  社会福祉協議会　 （３６）８２２２ 問・  地域包括支援課　 （２５）８１５０

コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
初
め
て

の
年
末
年
始
、
ご
馳
走
を
食
べ

た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
り
し
て

の
ん
び
り
過
ご
し
、
体
重
が
増

え
て
し
ま
っ
た
と
い
う
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
せ
ち
料
理
や
お
も
て
な
し

料
理
に
は
肉
や
魚
、
卵
を
使
っ

た
料
理
が
多
い
た
め
、
た
ん
ぱ

く
質
の
と
り
す
ぎ
や
野
菜
不
足

に
陥
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、砂
糖
や
油
を
た
く

さ
ん
使
っ
た
味
の
濃
い
料
理
も

多
い
た
め
、カ
ロ
リ
ー
が
高
い

食
事
に
な
る
可
能
性
も
高
ま
り

規
則
正
し
い
生
活
で

良
い
ス
タ
ー
ト
を
‼

「
い
つ
も
よ
り
ご
は
ん
の
量
を
減
ら
す
」

「
揚
げ
物
や
油
を
使
っ
た
料
理
を
控
え
る
」

「
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
に
砂
糖
を
入
れ
な
い
」
な

ど
の
工
夫
を
し
て
、ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
腹
八
分

目
を
意
識
し
た
食
事
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

日
の
食
事
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

毎油
の
多
い
料
理
や
甘
い
物
を
避
け
、
大
豆

製
品
や
魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
と
、
野
菜
、

水
分
を
意
識
し
て
、『
主
食
』『
主
菜
』『
副
菜
』

の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　
　
　
　
意
識
し
ま
し
ょ
う

バ 「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使

う
」「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
筋
ト
レ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
」
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で

で
き
る
こ
と
を
意
識
し
て
取
り
入
れ
て
、
活

動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

を
動
か
す
機
会
を

　
　
　
　
増
や
し
ま
し
ょ
う

体

　睡眠や趣味などで休養をとることは、
心身の疲労を回復し活力ある状態に戻す「休む」こと、
明日に向かってのやる気を「養う」ことになります。
　新年を迎え、仕事やさまざまな活動に新たな気持ちで励む中、
休養の時間も大切に規則正しい生活を送りましょう。

新
年 

の 

ス
タ
ー
ト
！

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ま
す
。

一
度
増
え
た
体
重
は
で
き
る

だ
け
早
く
戻
さ
な
い
と
、
す
ぐ

に
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。「
食
べ
た
分
だ
け

食
事
を
ぬ
け
ば
い
い
」
と
急
激

に
食
事
量
を
減
ら
す
と
、
筋
肉

ま
で
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

年
末
年
始
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
最
適
な
期
間
で
す
が
、
思
う

存
分
楽
し
ん
だ
ら
そ
れ
ま
で
の

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
の
食
習

慣
は
な
る
べ
く
早
く
切
り
替
え

ま
し
ょ
う
。

食べ過ぎたかも… そう感じたら
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