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　大津年金事務所では、「予約制による年金
相談」を開催します。
▼日　時　３月24日（木）10時～16時
▼場　所　今津支所

 一日年金相談所 一日年金相談所
▼申込方法
　平日の８時30分から17時までに、次の予約専
用電話でお申し込みください。
　◎大津年金事務所　 077（521）1489
※この電話では予約以外のご用件はお受け出来
　ません。
※定員になり次第、締め切ります。

お気軽に
ご利用く
ださい！

　国民年金は、日本に住む20歳以上60
歳未満のすべての人が加入する制度です。
　次のいずれかに該当するときは、市役所
保険年金課、各支所窓口または大津年金事
務所へ手続きが必要となります。
　届出を忘れて保険料を納めていないと、
将来に受給する年金額が少なくなったり、
年金そのものが受給できない場合がありま
すので、ご注意ください。

国民健康保険証の切り替えは『毎年４月１日』
　新しい保険証（カード）を３月末に世帯主
へ郵送します。紛失などに注意し、大切に保
管してください。また、70歳から74歳ま
での方に交付されている高齢受給者証（負担
割合が１割の方のみ）も３月末に郵送します。
　古い保険証は、４月以降、各自で廃棄して
いただくか、各支所窓口または市役所保険年
金課へご返却ください。

　国民健康保険の有効期限は平成24年３月31日です。
　ただし、次の方は有効期限が年度途中となっていま
すのでご確認ください。新しい保険証はどちらの場合
も郵送しますので、手続きは不要です。

◆有効期限をご確認ください

①マル退の保険証をお持ちの方で65歳になられる方
　有効期限は65歳の誕生月の月末までとなり
ます。マル退（退職者医療制度）は65歳未満
の方を対象としているためです。

　有効期限は75歳の誕生日の前日までとなります。
75歳からは後期高齢者医療制度に変わります。

②75歳になられる方

●20歳になったとき（誕生日の前日）

●会社等を退職したとき

…会社員（厚生年金の加入者）、公務員（共済
　年金の加入者）の方を除きます。

…被扶養配偶者がいる場合は、配偶者の方の届
　出も必要です。

●第２号被保険者の被扶養配偶者でなくなったとき
…収入が増えたとき、離婚したとき等

●第１号被保険者の住所、氏名が変更になったとき

退

◆手続き・届出はお忘れなく！

　マル学（遠隔地用の保険証）をお持ちで、４月１
日以降も引き続き希望される方は、新しい保険証が
お手元に届いてから市役所保険年金課または各支所
窓口で手続きをお願いします。

　社会保険に加入し、国保の資格喪失届をしていな
い方は、直ちに市役所保険年金課または各支所窓口
で資格喪失手続きをお願いします。

※マル学…住民票が高島市にない学生の方に交付している保険証

●マル学の継続手続きをお忘れなく

【手続きに必要なもの】
　①新しい保険証
　②有効期限または発行年月日が平成23年　
　　４月１日以降の学生証、在学証明書等
　③印鑑（認印）

●国保の資格喪失届

【手続きに必要なもの】
　①現在お持ちの国保の保険証
　②新しく加入された社会保険等の保険証
　③印鑑（認印）

学

第２号被保険者…
厚生年金、共済年金に加入している方
で原則65歳未満の方

第１号被保険者…
自営業、学生等、日本国内に住む 20
歳以上60歳未満の方

こんな時には
　　こんな手続きを

市役所保険年金課　 （25）8137

「ゆカード」を
　お渡ししています

　国民年金の脱退一時金は、国民年金の第
１号被保険者として保険料を納めた月数が
６か月以上あり、老齢基礎年金の受給資格
期間を満たしていない外国人の方が日本を
出国した場合に、２年以内に請求を行えば
支給されます。
　ただし、日本国籍がある方や、日本に住
所のある方、障害基礎年金等の年金を受け
る権利を有したことがある方には支給され
ません。
　脱退一時金の額は、保険料を納めた月数
に応じて異なります。
　お問い合わせは、大津年金事務所（
077（521）1184）まで。

ご存知ですか？
短期在留外国人の
国民年金脱退一時金制度

市長の手帳
　高島市は、奥山から里山に、
そして里

さとずみ

住から里
さとうみ

湖につなが
る自然あふれる恵まれた地域
です。この地の利を活かして
生産された安心・安全な農作
物、特産物に付加価値をつけ
てブランド化することにより
“地産外商”を積極的に進め
ていきたいと考えています。
　飽食の時代と言われて久し
い中で、特に食材の安全性を
求める方が増えています。市
内で収穫された農産物や農産
加工品から選りすぐりのもの
を認証して、広く市内外に宣
伝することにより生産の拡大

や販売促進と地域のイメージ
アップを図りながら、都市部
へ攻める農商工連携を推進し
ていきます。
　現在でも、吹田市の北千里
で市内の特産物を産直市とし
て出店販売していますが、こ
うした取り組みをさらに拡げ
ていきたいと考えています。
  また、高島青年農業者クラ
ブなど農業の担い手や、ＪＡ
理事との意見交換会などを通
して多くのご意見ご要望をい
ただき、５～６年先の農業の
あり方を見据え取り組んでま
いります。

“びわ湖源流の郷たかしま”
ブランド化に取り組みます！！

▲高島農業経営者会・高島指導農業
　士会・高島青年農業者クラブとの
　意見交換会

▲北千里駅前での産直市の風景

　滋賀県国民健康保険団体連合会では、
温泉等を利用した健康づくり事業を実施
しています。
　滋賀県内の温泉等協力施設で「ゆカー
ド」を提示いただきますと、優待サービ
スを受けることができます。
　この「ゆカード」は、保険年金課また
は各支所でお渡ししています。また、カー
ドにはスタンプ欄がありますが、スタン
プがいっぱいになりましたら、保険年金
課または各支所へお持ちいただき、新し
いカードをお受け取りください。

《市内温泉協力施設》
・くつき温泉てんくう
・宝船温泉　湯元ことぶき
・マキノ高原温泉さらさ


