
健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

※お二人ともどんな生活を送りたいか、目標を持って教
室に参加されたことで、体の状態や生活によい効果が現
れています。

日時　５月 17 日水　13 時 30 分
　　　　　　　　　～ 16 時 30 分
場所　安曇川保健センター
内容　情報交換
　　　学習会「認知症という病気
　　　　～知ることから始めましょう～」
　　　講師　琵琶湖病院　医師　松田桜子氏
申込締切　５月 16 日火　

家族介護教室

　高齢になっても「生きがいを持ち役割を果たしていき
いきと生活したい」と、誰もが願うことです。介護サー
ビス事業所をはじめ、ＮＰＯやボランティア、地域の皆
さんにも参加してもらい、地域全体で高齢者を支える取
り組みをすすめていきましょう。

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
2 件
0 件
0 件
0 件

件　数
6 件

33 件
190 件
41 件
件　数

0 件
1 件
0 件
0 件

累計（1月～）
2 件
0 件
0 件
0 件

累計（1月～）
6 件

33 件
190 件
41 件

累計（1月～）
0 件
1 件
0 件
0 件

件　数
４件

　　０人
６人

件　数
　　０件
　　０件
　　０件
　　３件
　　１件
　　０件

前年比
　　－4 件
　－1 人
－3 人

（平成 30 年１月末現在） （平成 30 年１月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

１月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所車庫付近）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所南側駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０６２μ Sv/h 

０．０３７μ Sv/h

０．０６２μ Sv/h

０．０４３μ Sv/h

０．０５７μ Sv/h

０．０６７μ Sv/h

0.070

0.037

0.062

0.048

0.063

0.093

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

※概数

高島市民病院　健診センター　 （36）8082

に注意しましょう花粉症
　花粉症の季節がやってきました。花粉症の正体は花粉に対して人間
の体が起こすアレルギー反応です。体の免疫反応が、花粉に過剰に反
応して花粉症の症状がでるのです。くしゃみ・鼻水・目のかゆみ、人
によっては、頭痛やイライラ感など、さまざまな症状がでることもあり、意欲が低下して日常生活
にまで支障をきたすことがあります。
　そんな厄介な花粉症でも、できるだけ快適に過ごせるように対策を立てていきましょう。

　他にも効果があるといわれていることがありますが、自分に合った方法を吟味して対応しましょう。
　また、無理をせず医療機関へ受診することも大切です。健診センターでは、人間ドッグや生活習慣
病予防健診、ミニ健診のオプションとして、アレルギー検査を追加することができます。アレルギー
検査で原因を特定させ、確実な予防の対策を立てましょう。

マスクをつけましょう

花粉の飛散の多いときには、吸い込む花粉を
およそ３分の１から６分の１に減らし、鼻の
症状を少なくさせる効果が期待されます。

うがいをしましょう

うがいは、鼻からのどに流れた花粉を除去す
るのに効果があります。

洗顔しましょう

花粉が人間に付着しやすいのは表面に出てい
る頭と顔です。外出から帰ってきたら洗顔し
て花粉を落とすと良いでしょう。

洗濯ものは家の中に干しましょう

花粉の飛んでいない日は外でもいいですが、
しっかり花粉を払うことが大切です。
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高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
認
知
症

の
高
齢
者
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
認
知
症
患

者
数
と
有
病
率
の
将
来
推
計
で

は
、
２
０
１
２
年
に
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
７
人
に
１
人
で
あ
っ
た

の
が
、
２
０
２
５
年
に
は
５
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に

１
人
に
な
る
と
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込
ま
れ
て
い
ま

す
。（
平
成
28
年
版
高
齢
社
会
白

書
よ
り
）

　　安
あんちゅう
中カフェ

▼場所　安曇川中学校　地域交流スペース
▼開店　第１・３木曜日　13 時～ 15 時
　　　　第１木曜：あんにんカフェ（認知症カフェ）
▼参加費　１００円

安曇川住民福祉ネットワーク事務局
　　（３６）８２２０

　　紅
もみじ
葉の会（介護者のつどい）

▼場所　喫茶「Café　Cozy」今津町船橋
▼開店　月１回　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　＜直近の予定＞３月 19 日月、４月 16 日月
▼参加費　飲み物代は自費（年会費５００円）

代表　山本さん　（２２）０２４８

地域の居場所
・活動紹介

　
こ
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よ
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な
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進

み
、
少
し
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域
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の
見
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り

や
声
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す
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市
で
は
、
認
知
症
の
方
や
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
地
域
の
方
々
と
共
に
進
め
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◎お好きなデザートと飲み物で楽しく過ご

しませんか。 （祝日、 夏休みなどは休み）

◎気軽におしゃべりしに来てください。 認知

症の方やそのご家族の方は、 ぜひ一度どう

ぞ ! 　介護のヒントになることもあるかも…。
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