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【歯科相談のご案内】
　各保健センターで歯科相談を実施しています。自分に合った口の
手入れの方法を知りたい方など、ぜひご利用ください。お申込みは
健康いきいき応援センターまで

【お口の手入れ】

　高齢者を介護されている家族の方、過
去に介護経験のある方、介護に関心のあ
る方など、皆さんで情報交換をしたり、
介護の知識や技術について学んでみたり
しませんか。講演会のみの参加もできま
す。
日時　６月 17 日（月）11 時～ 15 時
場所　安曇川保健センター
内容　11 時～　情報交換
　　　12 時～　昼食
　　　13 時～
　　　　講演「認知症のケア
　　　　　　～行動を理解する～」
　　　　講師　認知症介護指導者
　　　　　　　　渡辺　哲弘さん
申込方法　６月 12 日までに、各地域包括
支援センターにお申し込みください。ま
た、お弁当（千円程度）を注文される場
合は、併せてお申し込みください。

家族介護教室

誤ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん
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性
肺
炎

口
内
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臭

▼ このようなケースでは
恐怖心や関わりたくない
という思いから、購入を
承諾してしまうことがあ
ります。

【事　例】
知らない業者から「注文を受
けた健康食品を代金引換で送
る」と電話があった。「注文
した覚えがない」と断ると「注
文を受けた録音があるので、
受け取らないと裁判する」と
脅され、承諾してしまった。

「裁判する！」と脅す
健康食品の送りつけ

【アドバイス】
◎ 申し込んだ覚えがなければきっぱりと断

りましょう。
◎ 承諾していないのに一方的に商品を送り

つけられたときは、代金支払いの義務はな
く、受け取る必要もありません。受け取り
を拒否しましょう。

◎ 断りきれずに承諾し商品が届いてしまっ
ても、クーリング・オフ（無条件契約解除）
ができる場合があります。

◎ 困ったときは消費生活相談窓口にご相談
ください。

【注意点】
▼ 高齢者を狙った健康食品の悪質な販

売手口が増加しています。
▼ 断っても「注文したときの録音があ

る」「裁判をする」などと脅す手口が
見受けられます。

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部納
付）・若年者納付猶予・学生納付特例の承認
を受けられた期間がある場合、保険料を全額
納めたときよりも老齢基礎年金の受け取り額
が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受
け取る老齢基礎年金を増額するために、１０
年以内であればさかのぼって納める（追納）
ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の
翌年度から起算して３年度目以降に追納され
ると、当時の保険料額に一定の加算額が上乗
せされます。
　また、追納する場合には、先に経過した月
の分から順次納めていただくことになりま
す。

　国民年金は、日本に住む 20 歳以上 60 歳
未満のすべての人が加入しなければなりませ
ん。届出は加入する時だけでなく、被保険者
の種別が変わったときにも必要です。もし、
届出されなかった場合、年金額が少なくなっ
たり受け取れなくなったりする場合もありま
すので、必ず届出をしましょう。

※本人自署の場合、印鑑は不要です。

▼届出先　市役所保険年金課・各支所

届け出が必要なとき 持ち物

20 歳になったとき
(厚生年金や共済年金加入者を除く。) 印鑑※

退職したとき
( 厚生年金や共済年金に加入してい
た場合。第３号被保険者に該当する
場合を除く。）

印鑑※
年金手帳

配偶者の扶養からはずれたとき 印鑑※
年金手帳

追納をオススメします

こんなときは届出が
必要です

　 保険年金課　 （25）8137

国民年金保険料の免除期間
・納付猶予期間がある方へ


