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　〜健診・がん検診のお得ポイント〜

　集団健診・がん検診を受診
された方や里湖ウォーキング
に参加された方には、高島市
商工会が発行するスマイル
カードの 50ポイント引き換
え券をお渡ししています。

健康づくりができて、ポ
イントも貯まるお得なチャン
ス！　お見逃しなく！！
※スマイルカードについて、
詳しくは、高島市商工会　
（３２）１５８０まで　
お問い合わせください。

これが、
健診・がん検診
カレンダーだよ。

健
康
へ
の
不
安
が
な
く
て
も
、
毎
日

の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
無
意
識
の

う
ち
に
、
健
康
へ
悪
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
、
自
分
の
今
の
健
康
状
態

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

体
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
変
化
は
直

接
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
な
く
、
出
る

前
に
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
て
、
自

分
の
今
の
健
康
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

た
か
し
ま
健
康
だ
よ
り
の
付

録
「
健
診
・
が
ん
検
診
カ
レ
ン

ダ
ー
」
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
。
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
に
、

健
診
・
各
種
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。健
康
だ
よ
り
は
、

市
役
所
本
庁
や
各
支
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

〇
大
腸
が
ん
検
診
の
容
器
配
布
中
！

大
腸
が
ん
検
診
は
、
２
日
間
の

便
を
採
る
方
法
で
手
軽
に
受
け
ら
れ

ま
す
。
容
器
は
健
康
推
進
課
や
各
支

所
、
市
内
医
療
機
関
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
提
出
日

程
や
実
施
医
療
機
関
な
ど
詳
し
く
は

「
た
か
し
ま
健
康
だ
よ
り
」
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健診、がん検診は
　体のメンテナンス

定期的に受診して、
　健康を保ちましょう！

知って

いますか？

〜
認
知
症  

み
ん
な
の
笑
顔
で  

支
え
よ
う
〜

携帯電話の操作ができなくな 

りＧＰＳを持ってもらった。ＧＰＳ 

は居場所が確認できるし、本

人がボタンを押さなくても通話

できるので助かっている。

散歩に行くのが日課なので

本人が持つカバンに入れて

使っている。散歩について

いけない時も居場所を確認

できるので安心できる。

　現在介護されている方、介護経験の
ある方、介護に関心のある方など参加
者同士で情報交換や、介護の知識や技
術を学びませんか。情報交換のみ、学
習会のみの参加も可能です。

問・申　高島市社会福祉協議会　 （３６）８２２２

※各種メーカーにより、通話機能のある
機種、利用者が指定範囲を出ると通知さ
れる機種など、機能に違いがあります。

▼開 催 日　６月25日火
▼場　　所　安曇川保健センター
▼内　　容　11時〜　情報交換
　　　　　　13時〜　学習会「排泄ケアについて」
▼講　　師　オムツフィッター　中村　真理氏
▼申込締切　６月 21日金

　
市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
認
知
症

高
齢
者
位
置
探
索
シ
ス
テ
ム
（
Ｇ

Ｐ
Ｓ
）
の
初
期
導
入
費
用
の
助
成

を
し
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
は
、
家

族
が
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
所
持
し
て
い

る
方
の
位
置
を
特
定
で
き
る
た

【
利
用
助
成
対
象
者
】

　
助
成
対
象
者
は
、
市
内
に
住
所

が
あ
る
概
ね
65
歳
以
上
の
認
知
症

高
齢
者
（
若
年
性
認
知
症
の
方
を

含
む
）
で
、
一
人
歩
き
の
可
能
性

の
あ
る
方
で
す
。

※
助
成
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。

　
認
知
症
高
齢
者
本
人
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ

を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
相
談

も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
高
齢
者
位
置
探
索
シ
ス
テ
ム

（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
利
用
を
助
成
し
ま
す
」

め
、
居
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ

た
認
知
症
の
方
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
利
用
は
、
本
人
の
安

全
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
安
心
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

利用助成を受けた方の声

家族介護教室
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