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（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１９３･･･ 地域包括支援センター

北部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター

【名義貸しをすると・・・】
▼料金が発生した場合、契約名義人に支払い義務があ

ります。
▼料金を滞納し契約解除になった場合には、自分の携

帯電話が使えなくなったり、新たな契約ができなく
なったりします。

▼名義を貸した携帯電話を利用して違法行
為が行われた場合、法的責任を問われ
ることがあります。

【アドバイス】
○不正契約された携帯電話の多くは、迷惑

メールの発信や振り込め詐欺などの犯罪に使われて
いる可能性があります。

○軽く考えて名義を貸したとしても、犯罪行為に加担
する結果にもなりかねません。

○自分名義の携帯電話を他人に渡してしまったら、す
ぐに利用停止の手続きをとりましょう。

○名義貸しは絶対にやめましょう。

　 生活相談課
　　 （25）8125

　
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
日
給
２
万
円
の
ア
ル

バ
イ
ト
で
、
自
分
の
名
前
で
携
帯
電
話
３
台

を
契
約
し
、
契
約
書
と
商
品
を
バ
イ
ト
先
に

渡
し
た
。「
す
ぐ
名
義
変
更
す
る
の
で
請
求

は
来
な
い
」
と
聞
い
て
い
た
の
に
、
携
帯
電

話
会
社
か
ら
自
分
宛
に
50
万
円
の
請
求
書
が

届
い
た
。バ
イ
ト
先
と
は
連
絡
が
と
れ
な
い
。

名
義
貸
し
は

絶
対
ダ
メ
！

男女共同参画啓発コーナー さんかくだより 市民活動支援課　 （25）8526

え !?
  こんなにちがうの ?!

どうして　こんなことに
なっているんだろう？
何か理由でもあるのかな？

そうね･･･原因を調べること
はできないかしら･･･

の
い
い
ば
れ
す
う
ど

･･･

夫
丈
大

!!!

よ
る
あ
が
ト
イ
サ
な
利
便

!!

支援ツールもあるよ！（厚生労働省）

男女間の賃金格差解消に向けて

つ
い
て
職
場
全
体
で
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
雇
用
形
態
別
の
賃
金
を
み
る
と
、

男
性
の
正
社
員
・
正
職
員
の
平
均

賃
金
を
１
と
し
た
と
き
、
女
性
の

正
社
員
・
正
職
員
の
平
均
賃
金
は
、

２
０
１
１
年
に
お
い
て
０
．７
３
で
、

長
期
的
に
は
縮
小
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
未
だ
に
男
女
間
で
大
き
な
賃
金

格
差
が
存
在
し
て
い
ま
す
。（
厚
生

労
働
省「
賃
金
構
造
基
本
統
計
調
査
」

（
２
０
１
１
年
））

　
２
０
１
１
年
に
行
っ
た
「
高
島
市

男
女
共
同
参
画
市
民
意
識
調
査
」
で

も
、「
給
与
・
賃
金
」「
人
事
に
お
け

る
昇
任
」
に
つ
い
て
、
男
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
方
は
、

男
女
と
も
に
３
割
以
上
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
賃
金
格
差
の
主
な
原
因

に
男
女
の
平
均
勤
続
年
数
や
管
理
職

比
率
の
差
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
業

務
の
難
易
度
や
業
務
の
与
え
方
に
男

女
間
で
相
違
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
雇

用
管
理
面
に
お
け
る
問
題
も
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
し
、
誰
も

が
意
欲
的
に
働
き
な
が
ら
自
分
の
能

力
を
発
揮
で
き
る
職
場
環
境
を
つ
く

る
た
め
に
、
ま
ず
は
平
等
な
労
働
に

日
本
の
男
女
賃
金
格
差
は

世
界
で
最
悪
レ
ベ
ル
?!

　２月中旬に、これからも元気に生活していく
ための自分の力を確認する「基本チェックリス
ト」を、65 歳以上の対象となる方にお送りし
ています。提出がまだの方は、当てはまる項目
に○をつけて必ず返送をお願いします。

「基本チェックリスト」
提出はお済みですか？

大切な
お知らせ

が

介
護
予
防

を

健
康
寿
命

ば
し
ま
す

伸
　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
自
立
し
て
暮

ら
せ
る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、
老
化
を
出
来
る
だ
け
遅

ら
せ
て
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
介
護
予
防
を
心
が
け
た
生
活
を
す
る
こ
と
が

お
勧
め
で
す
。

　
ま
ず
今
の
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
特

別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
が
心
身
の
過
度
の
老
化
を
遅
ら
せ
、
日
常
生

活
の
中
で
自
分
の
で
き
る
こ
と
の
範
囲
を
広
げ
ま

す
。

　
ご
自
分
の
興
味
や
趣
味
に
あ
っ
た
教
室
に
積
極

的
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
も
良
い
こ
と
で
す
。ま
た
、

地
域
で
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ロ
ン
に
参
加
し
、
馴
染
み
の
関
係
の
中
で
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活
に

その他にも出前講座などの事業を行いまし
た。平成 25 年度も色々な介護予防教室を
計画しています。積極的にご利用ください。

参加
者の声

平成 24 年度
介護予防教室

「こんな教室をしておられたと
は知らなかった。通ってみてと
てもよかったので、家族にも参
加させたい。」

声

いきいき元気館で行うトレー
ニングマシンを利用した運動
教室です。65 歳以上であれ
ば、どなたでも参加できる教
室です。

介護予防カレッジ

「TV を見ながらでも体を動か
すようになったこと。1 日 1 回
でもストレッチと足あげをしな
くてはと意識を持つようになっ
た。」

「膝の痛みがなくなり正座が出
来るようになった。常に正しい
姿勢を意識するようになった。」

「年齢に応じて少ずつ体力や運
動神経の衰えが出て来るもの。
それをこの体操によって少しで
も体力を保持することが出来
る、また、できたと思う。」

声

『高島あしたの体操』を利用
した教室で安曇川保健セン
ターと松陽台自治会館で実施
しました。

地域型介護予防教室

「歩いていた時の足の痛みがマ
シになった。」

「歩くことに自信がついた。」
「腰が楽になった。」
「背筋が伸びるようになった。」

声

介護予防が特に必要となる
「二次予防事業対象者」を対
象に、マキノ・今津・高島の
保健センターで運動教室を行
いました。

元気づくり運動教室

参加された方々の声を紹介します。


