
　当院では、糖尿病の患者様やご家族を対象に糖尿
病教室を開いています。
　糖尿病は生涯にわたって適正な治療を続けることに
よって、いろいろな合併症 ( 網膜症、腎症、神経障害、
動脈硬化など ) を予防することができます。糖尿病が
あっても、健康な人と同様に活動的で充実した日常生
活を送れるように病院スタッフがお手伝いをさせていた
だきます。

　 高島市民病院 栄養管理センター
　　 （３６）０２２０( 代 )

糖尿病と運動について
食品交換表について
糖尿病と薬について
食品計量について
糖尿病の検査
献立を立ててみよう
糖尿病の合併症について
上手な塩分の減らし方について
日常生活の注意点・食事会

５月 10 日 ( 金 )

６月７日 ( 金 )

７月５日 ( 金 )

８月２日 ( 金 )

９月６日 ( 金 )

　前期日程　

糖尿病の治療について
食事療法について
糖尿病と運動について
食品交換表について
糖尿病と薬について
食品計量について
糖尿病の検査
献立を立ててみよう
糖尿病の合併症について
上手な塩分の減らし方について
日常生活の注意点・食事会

10 月４日 ( 金 )

11 月１日 ( 金 )

12 月６日 ( 金 )

１月 10 日 ( 金 )

２月７日 ( 金 )

３月７日 ( 金 )

　後期日程

スケジュール

糖尿病教室のご案内

日　時▶毎月第１金曜日　13 時～ 14 時
　　　　※祝日の場合は第２金曜日
　　　　※食事会の日は 12 時～ 13 時

場　所▶高島市民病院 本棟３階ラウンジ
申　込▶受診時に看護師または栄養管理士

までお伝えください。

　
滋
賀
県
お
よ
び
高
島
市
で
は
、
が
ん

対
策
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
が
ん
患

者
さ
ん
や
そ
の
家
族
な
ど
同
じ
立
場
の

人
が
不
安
や
悩
み
を
共
有
し
、
前
向
き

に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
支
え
合
い
の

場
と
し
て
、が
ん
患
者・家
族
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
と
も
に
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
患
者
ご
本
人
、
ご
家
族
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ほ
っ
と
ひ

と
息
つ
け
る
所
・
語
り
合
う
場
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

５
月
か
ら
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、
受
診
券
・

健
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
受
診
券
が
届

き
ま
し
た
ら
お
近
く
の
健
診
会
場
か
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
○
30
歳
～
39
歳
の
方
で
職
場
で
健
診

　
　
の
受
診
機
会
が
な
い
方

　
○
40
歳
～
74
歳
で
高
島
市
国
民
健
康

　
　
保
険
の
被
保
険
者

　
○
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

　
　
度
の
被
保
険
者

　
○
30
歳
以
上
の
生
活
保
護
法
に
よ
る

　
　
被
保
護
世
帯
の
方

検
査
内
容

　
身
体
計
測
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、

　
問
診
、
診
察
、
血
液
検
査

　
生
活
習
慣
病
は
日
頃
の
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
が
原
因
で
起
こ
り
、
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
血
液
検

査
等
を
受
け
る
こ
と
で
、
身
体
の
変
化

に
気
づ
き
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
機

会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】

　
５
月
14
日
、６
月
11
日
、７
月
９
日
、

　
９
月
10
日
、10
月
８
日
、11
月
12
日
、

　
12
月
10
日
、
１
月
14
日
、
３
月
11
日

　
い
ず
れ
も
火
曜
日

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
　
所
】　
高
島
市
民
病
院

※
平
成
25
年
３
月
ま
で
は
「
高
島
市
働
く
女

性
の
家
」
が
会
場
で
し
た
が
、
５
月
か
ら
高

島
市
民
病
院
に
変
更
し
ま
す
。

　

高
島
保
健
所

　
　
（
２
２
）２
５
２
６

　
４
月
か
ら
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
５
月
か
ら
は

集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　
実
施
す
る
が
ん
検
診
は
、
大
腸
が
ん

検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
す
。
予
約
制
で
す

の
で
、日
程
、対
象
者
等
詳
し
く
は
「
た

か
し
ま
健
康
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
高
島
市
食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録

さ
れ
て
い
る
「
湖
西
夢
ふ
る
さ
と
ワ
イ

ワ
イ
倶
楽
部
」
が
第
８
回
エ
コ
ツ
ー
リ

ズ
ム
大
賞
の
特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
竹
林
再
生
整
備
体
験
を
エ
コ
ツ

ア
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
化
し
た
「
新
竹
取
物

語
」
を
は
じ
め
、
地
域
の
宿
泊
施
設
と

連
携
し
た
教
育
旅
行
や
企
業
研
修
の
受

入
れ
、
地
域
の
観
光
施
設
や
特
産
品
販

売
施
設
等
を
ツ
ア
ー
行
程
に
組
み
込
む

な
ど
、
地
域
と
連
携
し
た
エ
コ
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
取
り
組
み
が
地
域
活
性
化
に
寄

与
す
る
モ
デ
ル
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

３月 21 日に、環境省で表彰式と
取り組み発表が行われました。

ワ
イ
ワ
イ
倶
楽
部
に

エ
コ
ツ
ー
大
賞
特
別
賞

にご協力ください献血
５月 24 日（金）／　今津保健センター

※ 200ml、400ml の全血献血です。予約不要
　対象：16歳～ 69歳（初めての方は 64歳まで）

　〈午前の部〉10時～ 12時
　〈午後の部〉13時～ 15時

がん患者サロン
「ほっと湖西」

開催

始
ま
っ
て
ま
す
！

始
ま
り
ま
す
！

健
康
診
査

受
け
ま
し
ょ
う

「
健
康
診
査
」「
が
ん
検
診
」

が
ん
検
診
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