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高
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よ
う
！
自
己
肯
定
感
！

高
め
よ
う
！
自
己
肯
定
感
！

　
教
育
長
の
職
を
お
預
か
り
し
て
、
早

一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
毎
月

一
回
、
小
中
学
生
の
登
校
時
に
、
あ
い

さ
つ
運
動
に
立
っ
て
い
る
と
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
こ
ち
ら
が
言
う

前
に
、
笑
顔
を
添
え
て
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
あ
い
さ
つ
運
動
の

中
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
い
た

だ
き
、
一
月
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
教
育
長
一
年
目
は
、
高
島
の
教
育
を

ど
の
よ
う
に
高
め
る
か
の
構
想
づ
く
り

教
育
長
室
よ
り
　
～
一
年
を
振
り
返
っ
て
～　
上
原　
重
治

　

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト

は
、
子
ど
も
に
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る

と
い
う
実
感
や
、
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ

と
自
信
を
持
た
せ
る
こ
と
で
す
。

①
私
は
あ
な
た
の
味
方
だ
よ
と
伝
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

②
で
き
た
こ
と
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

③
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
頑
張
っ
た

こ
と
を
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

④
子
ど
も
の
話
を
丁
寧
に
聞
い
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

⑤
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　
仕
事
や
家
事
が
忙
し
く
、
な
か
な
か

子
ど
も
に
向
き
合
う
時
間
が
取
れ
な
い

と
い
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
少

し
ず
つ
で
も
生
活
の
中
で
子
ど
も
と
向

き
合
う
時
間
が
取
れ
る
と
い
い
で
す

ね
。子

ど
も
家
庭
相
談
課

（
２
５
）
８
５
１
７

　
自
己
肯
定
感
と
は
、「
自
分
は
生
き
る
価
値
が
あ
る
」

「
誰
か
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」
と
自
ら
の
価
値
や
存

在
意
義
を
肯
定
で
き
る
感
情
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
自
己
肯
定
感
に
は
幼
少
期
の
体
験
が
大
き
く
影
響
す

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
己
肯
定
感
が
高
い
と
、
物
事

に
挑
戦
し
て
い
く
強
い
心
や
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
ま

す
。自

己
肯
定
感
を
高
め
る
方
法

で
し
た
。
そ
の
構
想
と
は
、
昨
年
の
広

報
た
か
し
ま
11
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た

「
つ
な
が
り
響
き
合
う
教
育
」
で
す
。

　
そ
し
て
二
年
目
は
実
行
の
年
で
す
。

皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り
、
特
色
あ
る

学
校
づ
く
り
と
学
校
を
核
と
し
た
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
平
成
30

年
度
は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
を
つ
な

い
で
、
高
島
の
教
育
を
つ
な
が
り
響
き

合
う
教
育
へ
と
高
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
・
・
・
」

おはよう！

お婆ちゃん、
大丈夫？

いつも元気なのに
今日は元気がないな。
どうしたのかな？

大丈夫だよ
ありがとう

おはよう
　　ございます！

学
校
教
育
課
　
（
３
２
）４
４
７
１

　

社
会
教
育
課
　
（
３
２
）４
４
５
７

元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
で
き

て
た
ね
。す
ご
い
や
ん
か
。

え
へ
へ

親子で話しをしましょう

あいさつ運動のようす

　

先
日
、
発
表
さ
れ
ま
し
た
都
道
府

県
別
平
均
寿
命
で
は
、
滋
賀
県
が
男

性
81
・
78
歳
で
１
位
、
女
性
87
・
57

歳
で
４
位
と
な
り
、
特
に
男
性
で
は

20
年
間
に
わ
た
り
ト
ッ
プ
で
あ
っ
た

長
野
県
を
抜
き
注
目
を
集
め
ま
し

た
。
県
内
市
町
別
で
み
る
と
、
高
島

市
は
男
性
81
・
86
歳
で
８
位
、
女
性

88
・
27
歳
で
２
位
と
な
っ
て
お
り
、

長
寿
の
中
の
長
寿
の
ま
ち
と
言
え
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

長
寿
の
秘
訣
の
一
つ
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
発
酵
食
文
化
、
水
が

豊
富
で
湿
潤
な
高
島
の
土
地
柄
が
育

ん
だ
鮒
寿
司
や
佃
煮
な
ど
は
、
今
で

は
高
島
の
特
産
品
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
私
も
毎
年
、
自
家
製
鮒
寿
司
を

作
っ
て
お
り
、
７
月
中
下
旬
に
塩
漬

け
さ
れ
た
琵
琶
湖
産
の
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ

を
自
宅
で
漬
け
込
み
ま
す
。
食
べ
ご

ろ
に
な
り
ま
す
と
、
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
に
お
裾
分
け
を
し
た
り
、
鮒

寿
司
を
作
っ
て
い
る
仲
間
と
品
評
会

を
開
催
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

鮒
寿
司
は
、
冷
蔵
庫
が
な
か
っ
た

時
代
に
貴
重
な
食
料
を
長
期
保
存
す

る
た
め
に
生
ま
れ
た
も
の
で
す
が
、

良
質
な
乳
酸
菌
が
豊
富
に
含
ま
れ
、

免
疫
力
の
強
化
や
高
血
圧
抑
制
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
発
酵
さ

せ
た
こ
と
で
、
柔
ら
か
く
骨
ご
と
食

べ
ら
れ
る
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
寿
の
県
と
な
っ
て
か
ら
、
滋
賀

県
民
の
生
活
様
式
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
な
か
で
先
人
の
知

恵
か
ら
生
ま
れ
た
発
酵
食
文
化
が
脚

光
を
浴
び
て
い
ま
す
こ
と
に
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。　福

井

正

明

発
酵
食
の
栄
養
価
が
評
価

基礎情報（H29.1 月現在）
区・自治会名：山中区
世 帯 数：34 世帯
高齢化率：52. ９％

　昨年 10 月にマキノ地域の山中区で開催された
集落座談会のようすについて紹介します。
　軽スポーツを楽しむ「区民の集い」と併催され
た集落座談会には、30 人と多くの区民の方が参
加され、市職員から地域の人口動向の説明を、社
会福祉協議会からは古写真を使って地域の歴史を
振り返る場面が提供され、ふるさとの良さを再認
識する機会となりました。
　その後、参加者を４つ（や・ま・な・か）のグルー
プに分け、「10 年先を見据えて、心配・不安な
ことは？」、「今の喜び、残したい暮らしとは？」
の２つのテーマで意見交換が進められました。
　「農村環境の維持が困難、役員のなり手不足、

移動販売がなくなった、祭りもなくなった」など
の不安なことや心配ごと、「健康で野菜作りが生
きがい、地域の人が優しい」など、地域の良さに
ついて、さまざまな意見が出されていました。
　まとめとして、この地域を守り、健康増進のた
めに明日からでも自分自身ができる範囲の指針と
して、以下の内容を出席者全員で確認しました。
　①何か一つ目標を決めて健康に良いことをする
　②月に１回、希望者が集まり体を動かす機会を
　　区で企画する
　③人に会ったら必ず声をかける
　④毎日、畑でも良いので外出するよう心がける


