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高
島
市
で
は
「
認
知
症
み
ん
な
の
笑
顔

で
支
え
よ
う
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
や
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
９
月
18
日
（
金
）
に
は
、
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
を
記
念
し
、
街
頭
で
の
宣

伝
活
動
を
行
い
認
知
症
へ
の
理
解
を
呼
び

か
け
ま
す
。

　
そ
し
て
、
特
に
重
要
な
取
り
組
み
と
し

て
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
方
を
見
か
け
た
時
に

そ
っ
と
見
守
り
、
そ
っ
と
手
助
け
す
る
方

（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
が
地
域
に
た
く
さ
ん

増
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
平
成
18
年
か
ら

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
か

ら
は
次
の
よ
う
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
認
知
症
に
つ
い
て
、
初
め
て
深
く
考
え

ま
し
た
。 

●
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、
教
わ
っ
た
こ

と
が
実
践
で
き
た
ら
い
い
な
。

●
自
分
で
も
で
き
る
事
が
あ
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
誕
生
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
平
成
27
年
３
月
末
で
７
，
９
７

３
人
で
す
。

　
平
成
29
年
３
月
末
に
は
目
標
１
万
人 

を
目
指
し
て
、
グ
ル
ー
プ
、
地
域
、
職
場

等
か
ら
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
地
域
包
括
支
援
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
21
日
は

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。

　
１
９
９
４
年「
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
」（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）は
、世
界
保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
と
共
同
で
毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
日
を
中
心
に
世
界
の
70
以
上
の
国
と
地
域
で
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん

を
抱
え
る
家
族
団
体
な
ど
が
、
疾
病
に
関
す
る
理
解
を
深
め
た
り
、
患
者
さ
ん
や
介

護
者
の
方
々
を
支
援
し
た
り
す
る
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

インタビュー 継続して実施するために工夫されているこ
とはありますか？

●…活動日　毎月第３木曜日
●…会　場　米井区会議所 
●…参加者　平均 10 人程度
　40 歳～ 80 歳代の女性が主
に参加しています。

[ 米井区 ]…の取り組み

参
加
者
の
声

第５弾

・身近な人の間で声かけ
・年間カレンダーの配布

をがんばってやってます。

・身体が楽になった。いい体操。
・真面目にやると結構しんどい。
・自分の体の悪い所が分かる。普段は今まで慣れた動きしかし

てない。「あっ、肩甲骨が・・・。私あかんなとか思う。」
・みんなに会えて話せるのがいい。楽しみ。
・無理しなくていい。自分ができる範囲でできる。
・地域の○○さんも「○○痛い」とか言ってはるし、この体操

をしに来てほしい。

申し込み・お問い合わせ
　９月 14日（月）までに、地域包括支
援課（地域包括支援センター）にお申し
込みください。

　高齢者を介護されている家族の方、過
去に介護経験のある方、介護に関心のあ
る方、皆さんで情報交換をしたり、介護
の知識や技術について学んでみません
か。

【開催日】　  　月　　日（火）
【時　間】　11 時～ 15 時
【場　所】　朽木　丸八百貨店　３階　
【内　容】　11 時～　　情報交換
　　　　　13 時～　　講演　
　「排泄ケア～おむつの選び方と正しい使い方～」
　　講師：オムツフィッター
                  　　　中村　真理　氏

15９

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

高
島
市
に
お
け
る
取
り
組
み

「
接
し
方
や
気
持
ち
が
わ
か
っ
た
」

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
者
の
声

特
別
な
人
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
、

み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・ 健康推進課
　 （２５）８０７８　 （２５）５６７８
　 kyositsu@city.takashima.lg.jp　

●申込方法　電話、ファックス、メール
　　　　　　教室名、参加者氏名、連絡先、住所をお知らせください。

日　程 時　間 会　場

９月 18日金
10 時～ 11 時 30 分 マキノ保健センター

13 時 30 分～ 15 時 30 分 マキノ病院

短時間でできる献血で、予約は必要ありません。
●対象　16 歳～ 69 歳の方
　　　　（初めての方は 64 歳まで）
　なお、服薬中、妊娠中の方など献血をご遠慮し
ていただくことがあります。詳しくは、健康推進課
へお問い合わせください。

全血献血にご協力ください

　秋には、ダイエット、禁煙、料理といろいろな健康に関する教室
を開催します。この機会に参加して、チャレンジしてはいかがですか？  

　禁煙指導専門の薬剤師さんの出前
講座を聞いてみませんか？　お仕事帰
りにちょっとよってみてください。

▼日 時　10 月 15 日木　19 時～ 20 時 30 分

▼場　　所　観光物産プラザ（新旭公民館）

▼対 象　禁煙にチャレンジしたい方
　　　　　　家族に禁煙してほしい方

▼内 容　・どうして禁煙が必要なの
　　　　　　・禁煙外来・禁煙補助剤について
　　　　　　・自分の呼吸機能はどのくらい？
　　　　　（簡単な呼吸機能検査を体験できます）

▼定 員　20 人（定員になり次第締切）

応援します。禁煙チャレンジ！！
～教えて薬剤師さん～

　高血圧は心筋梗塞や脳卒中などの疾患のリスク
です。しかし、高血圧自体には自覚症状が
ありません。高血圧の予防について
一緒に勉強しませんか？

▼日時・場所
　　　９月 14 日月　10 時～ 12 時
　　　　今津保健センター
　　　９月 30 日水　10 時～ 12 時
　　　　安曇川公民館

▼対　　象　血圧が高めの方

▼内 容　・血圧のしくみを理解しよう
　　　　　　・家庭血圧を正しくはかろう
　　　　　　・減塩食を試食しよう

▼定 員　各回 15 人（定員になり次第締切）

高血圧予防教室

　年間 15 回、健康に関連の深い食についての教
室を開催しています。毎月の内容は、市ホームペー
ジの食育コーナーをご覧ください。

▼日時・内容　　講話と調理実習
　　　  ９月 28 日月　10 時～ 13 時
　　　　昼ごはん /kenkou 弁当づくり
　　　10 月 14 日水　10 時～ 13 時
　　　　和食の基本  ～おふくろの味～

▼場　　所　今津保健センター

▼対　　象　子育て中の保護者、妊婦等

▼定　　員　20 人（定員になり次第締切）

▼参……加……費　一人２００円

食の健康教室

３か月で３kg減量　
スマートダイエット作戦
　３か月間毎日朝晩の体重を記録して、提出してい
ただくだけです。お得な健康情報をお届けします。
ご家族やお友達とお気軽に参加してください。
　講座に参加すると、成功率アップします。

▼日 時　初回講座 9 月 27 日日

　　　　　　健康講座 10 月 16 日金

　　　　　　修了講座 12 月 20 日日
　　　　　　各講座とも　13 時 30 分～ 15 時

▼場 所　各講座とも安曇川保健センター　

▼対　　象　30 歳～ 65 歳でＢＭＩ23 以上の方
　　　　　　（BMI＝体重÷身長 (m)÷身長 (m)）

▼講 師　敦賀市立看護大学　喜多　義邦　准教授

秋 か らはじめよう !

　高血圧は心筋梗塞や脳卒中などの疾患のリスク
です。しかし、高血圧自体には自覚症状が
ありません。高血圧の予防について

時

子育て中の保護者、妊婦等
20 人（定員になり次第締切）

　３か月間毎日朝晩の体重を記録して、提出してい

禁煙チャレンジ！！
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健康づくり


