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お知らせ拡大版

　
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
は
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の

機
関
が
法
令
で
定
め
る
事
務
を
行
う
場
合
や
、
統
計
・

世
論
調
査
等
で
営
利
目
的
以
外
の
公
益
性
の
高
い
場
合

に
限
ら
れ
、
そ
の
閲
覧
状
況
を
公
表
す
る
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況

1

申出者 自衛隊滋賀地方協力本部長
委託者 －
利用目的 自衛官および自衛官幹部候補生の募集案内を送付するため
閲覧日 平成 28 年４月 26 日

閲覧範囲 市内全域の平成 10 年４月２日から平成 11 年４月１日生
まれの日本人の男女

2

申出者 一般社団法人　中央調査社
委託者 日本放送協会（ＮＨＫ）
利用目的 テレビ放送に関するアンケート
閲覧日 平成 28 年６月 22 日

閲覧範囲 安曇川町青柳、マキノ町新保、高木浜一丁目・二丁目、知
内、辻、寺久保の 18 歳以上の男女　40 人

3

申出者 一般社団法人　中央調査社
委託者 株式会社　時事通信社
利用目的 住民意識調査
閲覧日 平成 28 年８月 25 日
閲覧範囲 安曇川町田中の満 20 歳以上の日本人の男女　23 人

4

申出者 滋賀県高島保健所
委託者 ー　
利用目的 平成 28 年国民健康・栄養調査
閲覧日 平成 28 年８月 31 日
閲覧範囲 今津町桂および日置前 286 番地の男女　全件

▽個人または法人による閲覧 平
成
28
年
４
月
１
日
～
９
月
30
日
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高島市税務課　 （25）8116　　滋賀県総務部税政課　 077（528）3213

　県と高島市を含む県内市町では、今年度から
事業主による個人住民税（市町民税と県民税）
の特別徴収（給与からの引き去り）の徹底に向
けた取り組みを進めています。
　普通徴収（個人が納付）は一定の理由に該当
する場合のみとなりますので、ご理解とご協力
をお願いします。

【特別徴収とは】
●事業主（給与支払者）が源泉徴収と同様に、
毎月の給与から従業員（役員、パート、アルバ
イトなど全て含みます。）の個人住民税を引き
去り、各市町へ納入する制度です。
●地方税法および各市町の条例により、給与を
支払う事業主は、原則としてすべて特別徴収義
務者として、個人住民税を特別徴収していただ
くことが義務づけられています。

①給与支払報告書の提出（１月 31日まで）
②税額の計算
③・④特別徴収税額の通知（５月 31日まで）
⑤給与支払時に税額を引き去り（毎月の給与支払日）
⑥税額の納入（翌月 10日まで）

①

②

③
④

⑤
⑥

▼平成 29 年度（平成 28 年分）給与支払報告書を提出してください
　平成 28 年１月から 12 月に給与・賃金等を支払った事業主は、受給者が平成 29 年１月１日に
居住する市区町村長あてに給与支払報告書（総括表・個人別明細書）を提出してください。
　今回の報告書から、マイナンバー制度の施行に伴い、法人番号および個人番号の記載が必要にな
ります。（提出期限　１月 31 日火）　早期提出にご協力をお願いします。

【滋賀県と県内全市町から、事業主の方へ】
個人住民税は「特別徴収」で納めましょう

【特別徴収のしくみ】
●毎年５月に特別徴収義務者あてに「特別徴収
税額決定通知書」を各市町からお送りしますの
で、その税額を毎月の給与から引き去りし、翌
月の 10 日までに各従業員の住所地の市町へ、
市町ごとの合算額を納入していただきます。
●従業員が常時 10 人未満の事業主は、申請に
より通常 12 回の納期を２回とすることができ
ます。

給与支払者
（事業主）

給与所得者
（従業員）市…町

従業員の方が
お住まいの

税務課　 （25）8116

人権施策課　 （25）8524

12 月４日から 10日までは
人権週間です

　人権週間は、家庭で、職場で、学校で、家
族と、友達と、みんなと、人権を考える１週
間です。私たちの暮らしの中では、自分の権
利を主張するあまり、他人の権利を侵害した
り、他人の悪口を言いふらしたりして、名誉
や信用を傷つけていることがしばしばありま
す。お互いに相手の立場を考えて、豊かな人
間関係を作りましょう。人権のことについて
相談のある方は、お問い合わせください。

【全国共通人権相談ダイヤル】
　０５７０（００３）１１０

【子どもの人権１１０番】
　０１２０（００７）１１０

【女性の人権ホットライン】
　０５７０（０７０）８１０

【大津地方法務局人権擁護課】
　０７７（５２２）４６７３

市民協働課　 （25）8526

宝くじの収益が、コミュニティ
活動に役立てられています

　一般財団法人自治総合センターが実施して
いるコミュニティ助成事業（宝くじ助成）を
活用し、次の機材を整備しました。

▼和太鼓の整備
　　西万木区

青少年課　 （32）4458

　「高島こどもの宿」は、子どもたちが地域
の公民館や集会所に宿泊して共同生活を送る
宿泊体験活動です。食事の支度や掃除など、
身の回りのことを協力して行うことで、基本
的な生活習慣や自立心、協調性を身につける
ことが期待できます。また協力していただく
地域の方々にとっても、子どもと地域のつな
がりについて考えをより深めていただける機
会となるものです。
　実施（２泊以上）にあたっては市から補助
金を交付します。地域や団体で実施をご検討
いただき、お気軽にご相談ください。

「高島こどもの宿」
実施地区・団体を募集中！

《  特設人権なんでも相談所  》
相談無料。予約不要。秘密厳守。

▼日時　12月５日月 
　　　　 13時 30分～ 16時

▼場所　マキノ支所、今津老人福祉センター
　　　　朽木支所、安曇川公民館、高島支所
　　　　市役所本庁

一
人
で
悩
ま
ず

相
談
を

税務課　 （25）8116
　固定資産税は、毎年 1 月 1 日時点に所有
している土地、家屋、償却資産に対して課税
される税金です。次の場合は税務課または支
所に手続きをお願いします。

▼家屋を新築または増築したとき
建築工事の完了後、速やかにご連絡ください。
▼家屋を取り壊したとき（全部または一部）

「建物滅失届」を提出してください。
▼家屋の所有権を移転したとき
【不動産登記されている家屋】
年内に法務局で所有権移転登記を完了してく
ださい。（登記に関する問合先…大津地方法
務局高島出張所　☎（２２）２３５２）
【不動産登記されていない家屋】
「未登記家屋の所有者変更届」を提出してく
ださい。　
　詳しくはお問い合わせいただくか
市のホームページをご覧ください。

【固定資産税】　家屋の新増築等
には手続きが必要です
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希望郷いわて国体に出場
高島の選手　全国の舞台で大健闘！　

　10 月１日（土）から 11 日（火）まで岩手県で開催された第 71 回国民体育大会に、高島市から次のとおり
選手や監督が出場され、健闘されました。（市民スポーツ課） ※敬称略

グラウンドゴルフ
滋賀県秋季大会入賞！

　10 月 23 日（日）
に希望ヶ丘文化公園
グラウンド・ゴルフ
場で第 29 回滋賀県
グラウンド・ゴルフ
秋季決勝大会兼第
30 回全国グラウン
ド・ゴルフ交歓大会
滋賀県代表選手選考
会が行われ、マキノ
町の竹原栄子さんが
女性の部で第４位と
なり、滋賀県代表と
なりました。

（市民スポーツ課）

銃剣道
全国都道府県大会で活躍！

　９月 24 日（土）に日本武道館で全国都道府県銃剣道大会
が行われ、今津中学校出身の平田秀幸くん（尽誠学園高校３
年）、平田悠朗さん（陸上自衛隊）が出場し次の成績を収め
られました。（市民スポーツ課）

平田  秀幸くん 平田  悠朗さん

第 71回国民体育大会「希望郷いわて国体」滋賀県選手団（高島市在住・出身者）

競技 種別 役職 氏　　　　名 所属（学校等） 学年
等 入賞

　陸上競技（走幅跳） 少年男子 選手 松井　湊 高島高等学校 3

　水泳（競泳）

少年男子 A 選手 清野　涼二 比叡山高等学校 2 ６位

少年男子 B 選手 新谷　晃生 朽木中学校 3

成年男子 選手 中村　海渡 東洋大学 1

　ボート（シングルスカル） 少年男子 選手 伊東　英彦 高島高等学校 3 ５位

　ウエイトリフティング

成年男子 選手 髙橋　一平 堅田高等学校 教員 ５位

成年男子 選手 大塚　和 びわこ成蹊スポーツ大学 2

少年男子 選手 森　伍輝 安曇川高等学校 3

少年男子 選手 中村　夏樹 安曇川高等学校 3 ４位

　クレー射撃（スキート） 成年男子 監督兼
選手 小川　太賀司 小川農園

　トライアスロン 成年女子 監督 入江　克之 公益財団法人ひばり

　空手道（組手） 少年男子 選手 蜜口　光太 京都外大西高等学校 3

※出身者につきましては把握できる範囲で掲載をしています。　今後掲載を希望される方は連絡をお願いします。

少年の部　優　勝 成年の部　３回戦進出
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　10 月 30 日（日）に朽木の蛇谷ヶ峰や白倉岳をコース
とした、「第３回びわ湖高島トレイルランニング」を開催
しました。当日は晴天に恵まれ、「妖精の森」と呼ばれる
神秘的な山々や山頂からの琵琶湖の眺望を楽しみながら、
４２６人のランナーが駆け抜けました。（市民スポーツ課）

トレイルランニング in…朽木　
朽木の山を妖精と走る！

高島ロングライド１００　
自転車で市内一周！

　10 月 22 日（土）に今津総合運動公園をスタ
ート・ゴールとし、市内全域１００ｋｍのコース
を自転車で回る「高島ロングライド１００」が
開催されました。市外からの参加も多く、合計
４１５人のライダーが湖岸や朽木など豊かな自然
を満喫しながら、好天の中で高島ツーリングを楽
しみました。（市民協働課）

びわ湖高島栗マラソン　
メタセコイア並木を疾走！

　10 月 16 日（日）にマキノピックランドを主会場に、「び
わ湖高島栗マラソン大会」を開催しました。爽やかな秋晴
れの中、２，３０９人のランナーがメタセコイア並木や知
内川自転車道で力走を魅せていました。（市民スポーツ課）

ロングコース　第３位
伊藤朋一さん（高島市）

▼種目別順位（市内参加者の上位３位）
●ハーフ男子　　　　
　 ２位  西澤　誠二　　　
　26 位  竹田　政人
　58 位  井上　将行
●ハーフ女子　　　　
　39 位  工藤　明美
　58 位  円水　ゆかり
　75 位  渕田　有美

●クォーター女子
　19 位  山本　清美
　24 位  長松　真由
　25 位  末武　美里

●クォーター男子
　１位  八田　大貴
　６位  村瀬　健太
　７位  磯野　陽希

※敬称略
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高島市商工会　 （32）1580

　高島市商工会は、「近江高島の地酒と発酵食品を
愉しむ」をコンセプトに据えたアンテナショップ「近
江高島　かもす家」を 10 月９日（日）に、京都市
中京区・三条名店街にオープンしました。
　１階には、味噌や醤油、五つの蔵元の地酒等を扱
う物販や立ち飲みスペースを設け、２階には催事コ
ーナーとして発酵食のワークショップやセミナーな
どを開催する予定です。来年２月末までの期間限定
ですが、好評なら延長も検討していきます。ぜひお
立ち寄りください。

▼店舗住所　京都市中京区三条通寺町東入
　　　　　　石橋町 14 －２

▼営業時間　11 時～ 21 時（水曜定休日）

▼営業期間　翌年2月28日火まで

▼電話番号　☎０７５（２５５）８７８７

「かもす家
や

」

京都にアンテナショップＯＰＥＮ！

「集落は学びの宝庫」

【さいじ】歳時　催事　細事 etc…
移ろいや催し、日々感じる細々したこ
とを地域おこし協力隊の感性で徒然伝
えていくコーナーです。

地域おこし協力隊
原　周右

　10 月竜地区の防災訓練に大学生が参加した。
地域で学ぶサービスラーニングという大学の授業
の一環だ。地域防災のあり方や集落で協働力を学
び（ラーニング）、学びの成果として地域防災力
向上に向けた提案をする（サービス）。ただ、普
段の集落運営が学生の学びになるのか住民の方々
には素朴な疑問もあるようだ。原としては“集落
は学びの宝庫”だと思っている。日本の地方集落
は、少子高齢化に起因する社会問題の先進地であ
り、これからの社会を担う学生にとっては先取り
学習のようなものだ。また集落との協働は社会人
基礎力を身につけることができる。私も多くのこ
とを集落から学んでいるが、まだまだ集落には学
びという資源が眠っているように思う。
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子どもの体験活動サポーター養成講座
ネイチャーゲーム体験！

　10 月 29 日（土）に吹田市立少年自然の家「も
くもくの里」（今津町南生見）で「ネイチャーゲー
ムを体験しよう！」をテーマに第３回目のサポータ
ー養成講座を開催しました。
　日本シェアリングネイチャー協会の辻田良雄さん
から、五感を使って楽しみながら自然と触れ合える
野外活動プログラム「ネイチャーゲーム」を実際に
体験して学びました。子どもたちに指導する際のポ
イントをわかりやすく教えていただき、参加者から
は「活動に取り入れたい」との声が聞かれました。

（青少年課）

高齢者の避難を想定
竜自治会で自主避難訓練

　10 月 23 日（日）、高島地域の竜自治会で大地震
を想定した避難訓練が行われ約 50 人が参加しまし
た。竜地区は、高島地域で２番目に高齢化率が高く、
避難に課題があることから今回の訓練を企画。実践
さながらに要支援避難者を車イスやリヤカーなどに
乗せて広域避難所の高島学園まで歩かれました。ま
た、フィールドワークとして竜地区で１年間活動し
ている立命館大学生２人も参加し、高齢者の防災に
関する意識調査を行いました。
　自治会長は、「鳥取で大地震が起こったが、次は
いつどこで起こるかわからない。今回の訓練を活か
したい。」と話されました。（秘書広報課）

高島市地区赤十字奉仕団
１０周年記念大会　開催！

　10 月 25 日（火）にガリバーホールで、高島
市地区赤十字奉仕団 10 周年記念大会が開催され、
25 年以上の永きにわたり活動を行ってこられた
67 名の団員の方々へ高島市地区長から感謝状と記
念品が贈られました。また、引続き開催された一日
研修会では、今津赤十字奉仕団の橋本勝子さんの体
験発表や、高島市出身の俳優 水

み さ わ
澤心

し ん ご
吾さん による

一人芝居「決断命のビザ～“ＳＥＭＰＯ”杉原千畝
物語～」を公演していただき、人道と博愛について
の理解を深められました。（社会福祉課）

ねんりんピック長崎２０１６
高島市から６人参加！

　10 月 15 日（土）から 18 日（火）まで、長崎
県で開催された高齢者が主役のスポーツ・文化の祭
典「第 29 回全国健康福祉祭ながさき大会」に高島
市から次の選手が出場されました。（長寿介護課）

馬方又左衛門にチャレンジ！
２０Km を完歩！

　10 月 22 日（土）に、藤樹先生の弟子で馬
うまかた

方の
又
また

左
ざ

衛
え も ん

門が、河
か わ ら い ち

原市宿（新旭町安井川）から榎
えのき

の宿
（大津市和邇）まで、飛脚が忘れた二百両の大金を
無償で届けたと伝わる道のりを、よえもん道場の子
どもたちと中学生リーダー、サポーターの 54 人の
メンバーが歩きました。途中くじけそうになった仲
間を励まし合いながら最後まで歩くことができまし
た。又左衛門の逸話を通じて、藤樹先生の教えを感
じることができる活動となりました。

（高島市青少年育成市民会議）
※ 馬方 = 馬に旅人や荷物を乗せて運ぶ仕事

藤樹の里あどがわ花いっぱい運動
国道を花いっぱいに！

　10 月 22 日（土）、国道１６１号整備用地で「花
いっぱい運動」が行われました。
　爽やかな秋空の下、藤樹の里あどがわ花いっぱい
運動推進協議会員と近畿地方整備局滋賀国道事務所
職員が参加し、パンジーとビオラの苗植え、菜の花
の種まきに汗を流されました。
　この取り組みは、道路利用者のマナーの向上を目
指して続けられています。
　皆さんも「道路愛護」についてご理解とご協力を
お願いします。（安曇川支所）

【グラウンドゴルフ】長谷川　宗男（マキノ）
【卓球】志村　サト江（安曇川）　
　　　  安本　孝雄（今津）、  松宮　久夫（今津）
【ラグビーフットボール】高見　汎生（高島）
【剣道】岡田　芳彦（新旭）

菜の花の種まき

パンジーの苗植え

※敬称略
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　教育委員会 information 環境政策課　　　 （25）8104
　 ごみ減量対策課　 （25）8123

子
ど
も
虐
待
防
止
の
環
を
広
げ
よ
う
！

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

　
４
月
に
、
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校

３
年
生
の
全
児
童
生
徒
を
対
象
に
、
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
結
果
を
ふ
ま
え
、
各
教
科

等
の
指
導
の
ね
ら
い
を
明
確
に
し
、
自

分
の
考
え
を
書
く
活
動
や
学
級
・
グ
ル

ー
プ
で
話
し
合
う
活
動
を
増
や
す
な

ど
、
主
体
的
な
学
習
の
取
り
組
み
を
よ

り
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
１
時
間
の
授

業
の
目
標
を
は
っ
き
り
と
示
し
、
学
習

の
終
わ
り
に
ふ
り
返
り
を
行
う
な
ど
、

学
習
内
容
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

　
学
習
状
況
調
査
か
ら
は
、
昨
年
度
と

同
様
、
小
・
中
学
校
と
も
に
、
今
住
ん

で
い
る
地
域
の
行
事
に
多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
「
参
加
し
て
い
る
」
と
回
答
し

て
お
り
、
今
後
も
子
ど
も
た
ち
が
地

域
と
深
く
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。
一
方
、
平
日
に
テ
レ
ビ
・
ゲ

ー
ム
等
の
メ
デ
ィ
ア
に
接
す
る
時
間
が

３
時
間
以
上
で
あ
る
と
回
答
し
た
児
童

生
徒
の
割
合
が
全
国
平
均
に
比
べ
て
高

く
、
家
庭
で
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、
自
校
の
学
力
・
学
習

状
況
や
学
力
向
上
策
を
学
校
だ
よ
り
等

で
お
伝
え
し
、
家
庭
と
連
携
し
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
家
庭
に
お
い

て
も
家
庭
学
習
や
読
書
の
習
慣
が
身
に

つ
く
よ
う
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【小学校】
・概ね良好…「漢字を正しく読むこと」
「基礎的な計算問題」
・課題あり…「自分の考えを整理し、
まとめて書くこと」

【中学校】
・良好…「語句の意味の理解」
・課題あり…「根拠を明確にしながら
文章の構成を考えて書くこと」「筋道
を立てて自分の考えを説明すること」

学力調査から

平成 28 年度  第２回
高島市総合教育会議報告

……10 月 26日開催
【協議・報告事項】
（１）教育環境の充実・向上について

○ＩＣＴを有効に活用した授業
づくり

○タブレット端末を活用した授
業の実際

○今後のＩＣＴ推進について
（２）地域の特性を踏まえた文化財の
保存・継承および活用の状況について

○企画展―『高島の歴史と文化』
開催報告―

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み

子
ど
も
家
庭
相
談
課

　（
２
５
）
８
５
１
７

　
県
内
の
児
童
虐
待
相
談
件
数
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
度
の
相

談
件
数
は
６
，
０
０
０
件
を
超
え
、
大

変
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
児

童
虐
待
は
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」

に
大
き
な
傷
を
与
え
る
と
と
も
に
、
自

分
は
ダ
メ
な
人
間
と
し
て
自
己
評
価
や

自
尊
感
情
も
低
い
も
の
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
通
し
て
、
児
童

虐
待
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
多
く
の

方
に
考
え
行
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う
啓

発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
青
空
の
下
、
ラ
ン
ナ
ー
に
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
を
つ
け
て
走
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
来
場
者
の
方
に
は
、
虐
待
予
防
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
書
か
れ
た
オ
レ
ン
ジ
風
船
や

缶
バ
ッ
チ
を
配
布
し
啓
発
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

び
わ
湖
高
島
栗
マ
ラ
ソ
ン

　
県
内
外
か
ら
約
４
０
０
人
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
び
わ
湖
一
周
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
大
津
港
か
ら
び
わ
湖
こ
ど
も
の
国
ま

で
の
約
１
１
０
㎞
を
、
思
い
の
詰
ま
っ

た
オ
レ
ン
ジ
色
の
た
す
き
が
ラ
ン
ナ
ー

び
わ
湖
一
周

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー

　
～
子
ど
も
の
笑
顔
が
一
番
!!
～

10
月
16
日

10
月
15
日
・
16
日

子
ど
も
虐
待
防
止
の
環
を
広
げ
よ
う
！

か
ら
ラ
ン
ナ
ー
へ
と
繋
げ
ら
れ
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
地
点
の
び
わ
湖
子
ど
も
の

国
で
は
、
参
加
者
が
子
ど
も
の
幸
せ
を

願
っ
た
オ
レ
ン
ジ
風
船
を
大
空
へ
と
放

ち
ま
し
た
。
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プラボトルマーク

上記プラボトルマーク
の表示がされたプラス
チック製のボトル類

（
例
）
シ
ャ
ン
プ
ー
容
器
、
家
庭
用
洗

剤
の
容
器
、
う
が
い
薬
の
容
器
、
食
品

用
ボ
ト
ル
（
サ
ラ
ダ
油
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
、
乳
酸
菌
飲
料
等
）
な
ど

補助金申請受付状況○月○日までの
○電気式生ごみ処理機　………………   ８２３件
○コンポスト　　　　　………………   ４３８件
○事業所用（大型）生ごみ処理機………   ２４件

（単位）ｔ

　環境センターに収集
される「燃やせるご
み」は減少傾向にあり
ますが、10 月の収集
量が前年度同月に対し
て 14.19t（1.2%）
増加しました。
　引き続き、環境セン
ターの負荷軽減と環境
型社会形成のため、よ
り一層のごみの分別・
減量にご協力くださ
い。

  燃やせるごみの収集量10 月の

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
の

臨
時
収
集
を
実
施
し
ま
す

　
４
月
か
ら
全
市
域
で
収
集
を
実
施
し

て
い
る
シ
ャ
ン
プ
ー
容
器
等
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
、「
臨
時
収

集
」
を
実
施
し
ま
す
。
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。
お
買
い
物
つ
い
で
に
、
ご

家
庭
に
あ
る
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル

を
ぜ
ひ
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
品
目

▼
お
願
い

▼
臨
時
収
集
の
日
程

　
キ
ャ
ッ
プ
や
ポ
ン
プ
を
外
し
、
水
で

２
～
３
回
き
れ
い
に
洗
い
乾
か
し
て
か

ら
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※
汚
れ
て
い
た
り
、
中
身

が
残
っ
て
い
る
と
再
資
源

化
が
で
き
ま
せ
ん
。

①
Ａ
コ
ー
プ
今
津
店

　
（
北
側
玄
関
口
付
近
）

　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
Ａ
コ
ー
プ
パ
ネ
ス

　
（
南
側
玄
関
口
付
近
）

　
　
　
14
時
～
15
時

③
バ
ロ
ー
安
曇
川
店

　
（
西
側
玄
関
口
付
近
）

　
　
　
16
時
～
17
時

　
　月   

　日
（
金
）

12

９

資
源
の
再
利
用
に
よ
り
、
環
境
負
荷
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
対
象
外
で
す
。

（
清
涼
飲
料
や
醤
油
な

ど
の
容
器
で
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
マ
ー
ク
の
表
示

が
さ
れ
て
い
る
も
の
）

ペットボトル
マーク

○
日
時

100 150 200 250 300
（週）

第１週
247.16t
251.93t

第２週
239.95t
242.30t

第３週
244.97t
251.20t

第４週
236.34t
247.39t

第５週
 247.40t
  237.19t

1100 12001100 1300900
（合計）

 1215.82t
  1230.01t

Ｈ 27
Ｈ 28
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地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

健診の受診期限が迫っています !!♥
　今年度まだ健診の受診がお済みで
ない方へ、11 月に受診券を郵送し
ました。生活習慣病は最初の段階で
は自覚症状はほとんどありません。
　健康のために、１年に１回は健診
を受診し、自分の体の状態を確かめ
ましょう。

《健診日程》
・集団健診…同封の日程をご確認ください。
・医療機関受診…県内の指定医療機関で受診す
ることができます。市内の医療機関については、
同封の医療機関一覧をご覧ください。

○集団健診の最終日程　　   月　　日（水）
○医療機関の受診期限　　   月　　日（火）まで

　年末年始の 12 月 29 日から１月３日まで、
市内の歯科診療所が休診となることから、高島
市歯科医師会により当番制の休日歯科診療が行
われます。
　歯が痛みすぐに処置してほしい等、緊急の場
合は右の当番診療所まで必ず連絡して、受診を
してください。

（※緊急時のみの対応となります。）
※いずれの日も 10 時～ 16時まで

年末年始の救急歯科診療 年末年始の診療日
歯　科
診療所

29日
（木）

30日
（金）

31日
（土）

１日
（日）

２日
（月）

３日
（火）

なかの歯科
安曇川町末広 4-40-1
☎（３２）３３７７

○ ○ ○

安原歯科医院
安曇川町田中 45-2
☎（３２）００８１

○ ○ ○

12 14
１ 31

福

井

正

明

　高齢になっても自分らしく安心して暮らし続けられるよう、
さまざまな立場や役割の中で、できることについて考えてみま
しょう。

「
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
保
護
訓
練
」
か
ら
広
が
る
輪

日時　12 月 13 日火　11 時～ 15 時
場所　観光物産プラザ（新旭公民館）
内容　情報交換
　　　学習会「認知症ケアについて」
　　　講師　認知症看護認定看護師　
　　　　　　西村　優子　氏
申込締切　12 月 12 日月
お問合せ　地域包括支援課　

日時　12 月 16 日金　13 時～ 15 時 30 分
場所　安曇川公民館ふじのきホール
内容　テーマ「“高齢者の権利を守る”を考える」　
　　　（講師）ＮＰＯ法人　成年後見センターもだま
　　　　　　　山本　留美　氏
申込締切　12 月 15 日木
お問合せ　地域包括支援課

　
10
月
23
日
（
日
）、
認
知
症
の
方
の

ひ
と
り
歩
き
（
徘
徊
）
保
護
訓
練
を
高

島
地
域
の
宮
野
自
治
会
で
開
催
し
ま
し

た
。
区
民
の
方
に
は
事
前
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
認
知

症
の
方
の
気
持
ち
や
対
応
の
仕
方
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
自
治
会
長
、
民
生
委
員
、

福
祉
推
進
委
員
、
自
治
会
員
の
22
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
行
方
不
明
に
な
ら

れ
た
方
の
情
報
提
供
を
市
か
ら
行
い
、

そ
の
情
報
を
も
と
に
４
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
自
治
会
内
を
探
し
、
発
見
、
声
か

け
、
関
係
機
関
へ
の
連
絡
、
保
護
ま
で

の
一
連
の
流
れ
を
経
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

「
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
保
護
訓
練
」

開
催
希
望
の
自
治
会
募
集
！

　
実
際
に
徘
徊
さ
れ
て
い
る
方
に
遭
遇

し
た
時
や
、
認
知
症
の
方
が
行
方
不
明

に
な
り
ご
家
族
が
困
っ
て
お
ら
れ
る
と

き
に
落
ち
着
い
て
対
応
す
る
た
め
に

は
、
実
際
に
そ
の
場
面
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
「
認
知
症
ひ
と
り
歩
き
保
護
訓
練
」

を
実
施
し
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
地
域
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
も

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

区民が認知症役の方に声をかけて
いるところ

認
知
症
の
方
を
見
か
け
た
際
は
、

服
装
や
髪
型
な
ど
を
警
察
と
市
役

所
（
地
域
包
括
支
援
課
）
へ
伝
え

て
く
だ
さ
い

保護した認知症役の方を警察へ
引き継ぐところ

　
関
心
の
あ
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　
講
座
開
催

②
手
順
打
ち
合
わ
せ

③
訓
練

《
訓
練
開
催
ま
で
の
流
れ
》

高齢者虐待防止研修会 家族介護教室

声
を
か
け
る
と
き
は

前
か
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

訓練終了後の参加者の声
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　高
島
ち
ぢ
み
の
海
外
販
路
を
開
拓

す
る
た
め
に
、
昨
年
度
か
ら
若
手
織

物
事
業
者
さ
ん
や
晒
協
業
組
合
さ
ん

と
と
も
に
現
地
に
出
向
き
市
場
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
高
島

ち
ぢ
み
の
需
要
が
見
込
め
る
高
温
多

湿
気
候
で
、
経
済
成
長
が
著
し
い
マ

レ
ー
シ
ア
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
赴

き
、
初
年
度
か
ら
具
体
的
な
商
談
の

話
を
い
た
だ
く
な
ど
、
予
想
以
上

の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　今

年
度
は
高
島
帆
布
を
加
え
、
昨

年
に
引
き
続
き
マ
レ
ー
シ
ア
と
、
鞄

が
広
く
流
通
し
て
い
る
台
湾
に
赴
き

ま
し
た
。
高
島
帆
布
は
、
そ
の
昔
琵

琶
湖
を
走
る
帆
船
の
帆
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
鞄
、
産

業
用
資
材
な
ど
幅
広
く
用
い
ら
れ
、

厚
手
で
強
度
が
高
い
の
が
特
徴
で

す
。
台
湾
で
は
、
見
積
も
り
の
依
頼

や
大
手
百
貨
店
で
行
わ
れ
る
催
事
へ

の
出
店
が
決
ま
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
で

は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
い

う
催
し
に
参
加
し
、
高
島
ち
ぢ
み
の

商
談
の
話
は
も
ち
ろ
ん
、
中
東
地
域

の
方
に
高
島
帆
布
に
も
興
味
を
示
し

て
い
た
だ
く
な
ど
今
年
度
も
上
々
の

成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　今

後
に
期
待
が
高
ま
る
と
と
も
に

事
業
者
の
皆
様
も
自
身
が
作
ら
れ
た

製
品
に
対
し
、
国
内
だ
け
で
な
く
海

外
か
ら
も
関
心
を
示
さ
れ
た
こ
と

で
、
伝
統
産
業
を
誇
り
に
感
じ
る
機

会
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
商
談
が

始
ま
っ
た
事
業
者
の
皆
様
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
引
き
続
き
高
島
の
ブ

ラ
ン
ド
力
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も

に
、
も
の
づ
く
り
に
携
わ
る
人
の
拡

大
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

高
島
ち
ぢ
み
と
高
島
帆
布
を
海
外
に
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人権施策課　 （25）8524

　　　　　
　　　　　循環器科全般
　　　　　滋賀医科大学を卒業
後、市立長浜病院に医師として就
任、現在は当院にて循環器科医長
を務める。

高島市民病院　 （36）0220（代）

　救急車・消防車の
展 示 の ほ か、 ド ク
ターヘリの実演を行
いました。

　平成 28 年度の国民年金保険料額は、１か月
１６，２６０円です。まだ納付がお済みでない
方は、至急お近くの金融機関またはコンビニエ
ンスストア等で納付してください。

国民年金保険料を
　　　　納めましょう！

保険年金課　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789

　たくさんの方にお越しいただき、ありがとう
ございました。少しずつではありますが地域の
皆さんに認知してもらえていると実感していま
す。模擬店等でご協力いただきました熊本地震
義援金は１３６，９５２円となりました。

ご来場ありがとうございました

※納めた国民年金保険料は「社会保険料控除」として
全額控除の対象となり、税金の負担が軽減されます。

▼国民年金保険料の納付が困難なときは？
　国民年金には、保険料納付が免除される制度
や猶予される制度があります。

○保険料免除制度
　経済的な理由などで、保険料を納めることが
困難な時に利用できる制度です。本人と配偶者、
世帯主の前年所得が一定額以下であれば保険料
納付の全額または一部が免除されます。

条件により納付を免除

○学生納付特例制度
　本人が学生であるときに限って利用できる制
度です。本人の前年の所得が一定額以下であれ
ば、保険料の全額について納付が猶予されます。

○納付猶予制度
　本人が 50 歳未満であるときに限って利用で
きる制度です。本人と配偶者の前年所得が一定
額以下であれば、保険料の納付が猶予されます。
ただし、平成 28 年６月以前の期間は 30 歳未
満に限ります。

50 歳未満の方は・・・

学生の方は・・・

※納付が困難だからといってそのままにせず、必ず市役
所保険年金課または各支所で手続きを行ってください。

　前年の所得に関係なく免除される特例もあり
ますので、必ずご相談ください。

失業された方は・・・

10 月 15 日（土）

【循環器科医師】

心臓血管疾患は『治療してしまう』というより『病
気と上手く付き合う』事が重要になる場合が多くあ
ります。救急から慢性期まで幅広く個々の病態に応
じた治療を提供できるよう努めてまいります。

専門分野
経　歴

当院医師のご紹介
内貴……乃生

　毎年恒例の模擬店
は、大勢の子どもたち
で賑わいました。

　上野先生の内視
鏡操作体験は子ど
もたちに大人気で
した。
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「
新
し
い
働
き
方
」
と
言
わ
れ
る
「
在
宅
ワ
ー
ク
」
の
入
門
セ
ミ
ナ
ー
が

10
月
25
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
、
45
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ

て
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
家
事
や

育
児
、
介
護
な
ど
と
両
立
し
な
が

ら
働
く
こ
と
が
で
き
る
新
し
い
働

き
方
で
す
。

新
し
い
働
き
方
の
紹
介

　在
宅
ワ
ー
ク
入
門
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

真剣な眼差しの参加者

○
在
宅
ワ
ー
ク
と
は

　

株
式
会
社
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム 

の 

堤
香
苗
氏
か
ら
「
在
宅
ワ
ー

ク
」
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
る
に
あ

た
り
必
要
な
も
の
（
パ
ソ
コ
ン
な

ど
）
や
、
在
宅
ワ
ー
ク
の
種
類
、

そ
の
難
易
度
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

○
第
一
部　
講
義

　

在
宅
ワ
ー
ク
の
先
輩
２
人
か
ら
、

利
点
や
欠
点
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。
大
津
市
か
ら
Ｓス

カ

イ

プ

ｋｙ
ｐ
ｅ

を
使
っ
て
会
場
と
や
り
取
り
を
す
る

場
面
も
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
た
在
宅
ワ
ー
ク
の
利
点
な
ど

も
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

○
第
二
部　

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
相
談
会
が

開
催
さ
れ
、
先
輩
ワ
ー
カ
ー
か
ら
税

金
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

た
り
、相
談
を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
参
加
者
の
中
で
希
望
さ
れ

る
方
は
、
在
宅
ワ
ー
ク
の
業
務
体
験

を
さ
れ
る
な
ど
、
未
来
の
在
宅
ワ
ー

カ
ー
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
皆
さ

ん
、
在
宅
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

○
第
三
部　
グ
ル
ー
プ
相
談
会

在
宅
ワ
ー
ク
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

　　広報たかしま 11 月号に次の誤りがありました。訂正のうえ心からお詫びいたします。
　　ｐ 24【イクメン・カジダン写真コンテスト】最優秀作品の氏名　（誤）河原林実記さん→（正）川原林実記さん

お詫びと訂正

☆消費生活相談は【 消費者ホットライン  ☎１
い

８
や

８
や

 】へ
音声ガイダンスが流れ郵便番号を入力すると、最寄りの相談窓口につ
ながります。つながった時点から通話料金がかかります。

生活相談課（消費生活センター）　 （25）8125

洗濯表示が変わります！

ひとこと 助言

　12 月から衣類等の洗濯表示は、世界で共通に使われているものと同じ表示になりました。
　「５つの基本記号」と「付加記号」の組み合わせで表示されます。

液温は 40℃を限度とし、
洗濯機で弱い洗濯ができる

底面温度 200℃を限度とし
てアイロン仕上げができる日陰のつり干しがよい

○洗濯表示は洗濯や手入れの情報源です。記号の意味を正しく理解し、適切に取り扱いましょう。
○衣類の購入時にも洗濯表示を確認して、参考にしましょう。
○詳しくは、消費者庁のホームページ「新しい洗濯表示」をご覧ください。

【５つの基本記号】 【付加記号】

【例】

乾燥漂白 アイロン クリーニング家庭洗濯

強さ

禁止

線なし
通常

低い 高い

弱い 非常に弱い

温度


