
９月 17 日（金）から 19 日（日）にたけびしスタジア９月 17 日（金）から 19 日（日）にたけびしスタジア
ム京都で行われた、第 54 回近畿高等学校ユース陸上競技ム京都で行われた、第 54 回近畿高等学校ユース陸上競技
対校選手権大会に新旭町出身の中西 慶士郎さん（比叡山対校選手権大会に新旭町出身の中西 慶士郎さん（比叡山
高校）が出場され、次のとおり優秀な成績を収められまし高校）が出場され、次のとおり優秀な成績を収められまし
た。（市民スポーツ課）た。（市民スポーツ課）

10 月９日（土）に滋賀県立障害者福祉センターで行わ
れた、第 59 回滋賀県障害者スポーツ大会全国大会選考会
の部（水泳競技）の男子 25 ｍ自由形に土井 久明さんが
出場され、大会新記録を樹立されました。

土井さんは、「自分の記録が基準にあり、それを超える
ことで夢が広がるという捉え方をしています。今回ようや
く自己ベストが更新できました。さらに、滋賀県大会新記
録という結果でした。今まで以上に頑張る気持ちが盛り上
がってきています。いつも応援してくださっている周りの
方々に感謝しています。」と話してくれました。

（障がい福祉課）

10 月 21 日（木）に高島経済会の皆さんから市民生
活への支援として寄付金 58 万円をいただきました。

高島経済会の川島代表幹事は、「今年はコロナ禍の影
響で、チャリティーゴルフを開催することができません
でしたが、高島経済会として市政推進のためにできるこ
とをしたい思いで会員から寄付金を預かりました。市の
未来を担う子どものため、また、市民の健康や新型コロ
ナウイルス感染症対策などに活用してください。」と話
されました。

いただいた寄付金は、スポーツを通した健康増進や子
どもたちの健やかな成長、新型コロナウイルス感染症対
策に大切に活用します。（総合戦略課）

10 月 27 日（水）に高島市民会館で、高島市地区赤
十字奉仕団 15 周年記念大会が開催されました。

当日は 25 年以上にわたり奉仕団に在団された方々の
長年の功労に対する感謝状の贈呈や大会宣言が行われ、
団員の皆さんが今後の活動に対する決意を新たにされま
した。

今後も奉仕団の活動へご理
解とご協力をお願いします。

また、奉仕団では一緒に活動
していただける皆さんの入団
をお待ちしています。お近くの
団員にお気軽にお申し出くだ
さい。（社会福祉課）

10 月 15 日（金）にグリーンパーク想い出の森で行わ
れた、第 50 回高島市グラウンド・ゴルフ秋季大会におい
て次の方々が優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

市と健康増進に関する協定を締結している明治安田生命市と健康増進に関する協定を締結している明治安田生命
保険相互会社 今津営業所からフードドライブで集まった保険相互会社 今津営業所からフードドライブで集まった
約 17㎏の食品などを寄付していただきました。約 17㎏の食品などを寄付していただきました。

寄付していただいた食品などは、フードバンクびわ湖た寄付していただいた食品などは、フードバンクびわ湖た
かしまを通して生活に困っておられる方にお渡しします。かしまを通して生活に困っておられる方にお渡しします。

市では、フードドライブの普及および食品ロス削減にご市では、フードドライブの普及および食品ロス削減にご
賛同いただける事業所を引き続き募集しています。賛同いただける事業所を引き続き募集しています。

（環境政策課）

新旭町出身　中西さん
高校陸上で大活躍！

高島経済会
寄付金を寄贈していただきました！

障害者スポーツ大会
水泳競技で大会新記録！

日本赤十字社高島市地区
15 周年記念大会が開催されました！

元気にプレー
グラウンドゴルフ　大会結果

ご賛同いただける事業所を募集しています
フードドライブへの取組事例を紹介

種目 氏名 結果

１年男子陸上
1500m 中西　慶士郎 準優勝

（敬称略）

大西さん大西さん 青山さん青山さん

氏名（地域） 結果
青山　　誠（今　津） 優勝
大西　弘志（安曇川） 準優勝
角田　泰男（朽　木） ３位

（敬称略）

角田さん角田さん

土井さんは、25m 自由形 男子２部で土井さんは、25m 自由形 男子２部で
16 秒 28 の大会新記録を樹立！！16 秒 28 の大会新記録を樹立！！

感謝状の贈呈を受けて、代表で謝辞感謝状の贈呈を受けて、代表で謝辞
を述べられる早藤 ミサオさんを述べられる早藤 ミサオさん
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10 月２日（土）に犬上郡豊郷町で行われた、第 66 回10 月２日（土）に犬上郡豊郷町で行われた、第 66 回
滋賀県消防大会において、消防団長と今津地域消防団が参滋賀県消防大会において、消防団長と今津地域消防団が参
加し、市からは消防団および消防職員、合わせて 30 人が加し、市からは消防団および消防職員、合わせて 30 人が
表彰されました。表彰されました。

消防大会とは滋賀県知事や滋賀県消防協会主催の表彰式消防大会とは滋賀県知事や滋賀県消防協会主催の表彰式
典で、式典終了後には多数の消防車によるパレードが行わ典で、式典終了後には多数の消防車によるパレードが行わ
れました。れました。

今年はコロナ禍で縮小した開催となりましたが、パレー今年はコロナ禍で縮小した開催となりましたが、パレー
ド参加の消防車を一目見ようと、たくさんの子どもたちがド参加の消防車を一目見ようと、たくさんの子どもたちが
見守っていました。見守っていました。

これからも消防団は地域防災の要として、期待に応えてこれからも消防団は地域防災の要として、期待に応えて
いきます！（消防総務課）いきます！（消防総務課）

10 月 13 日（水）に京都新聞文化ホールで行われた、10 月 13 日（水）に京都新聞文化ホールで行われた、
令和３年度「京都新聞消防賞」贈呈式において、高島市消令和３年度「京都新聞消防賞」贈呈式において、高島市消
防団長の山崎 正富さんが、栄えある令和３年度京都新聞防団長の山崎 正富さんが、栄えある令和３年度京都新聞
消防賞を受賞されました。消防賞を受賞されました。

これは、市民の生命や財産を守るため、消防や防災活動、これは、市民の生命や財産を守るため、消防や防災活動、
そして人命救助などで功績のあった消防職員や消防団員にそして人命救助などで功績のあった消防職員や消防団員に
贈られる賞で、山崎消防団長は消防団や自主防災組織への贈られる賞で、山崎消防団長は消防団や自主防災組織への
指導を行っており、防災、減災に力を入れて活動されてい指導を行っており、防災、減災に力を入れて活動されてい
る点が評価されました。（消防総務課）る点が評価されました。（消防総務課）

男女問わず活躍できる消防団で

男女問わず活躍できる消防団で

一緒に活動しましょう！

一緒に活動しましょう！

みんなの安全を守ります！！みんなの安全を守ります！！

消消

中中
防防 団団 員員

募募 集集

守り抜きたい　街を　命を
高島市消防団長「京都新聞消防賞」を受賞！

滋賀県消防大会滋賀県消防大会
滋賀県知事から表彰されました！滋賀県知事から表彰されました！

山崎さん山崎さん

贈呈式のようす贈呈式のようす

式辞のようす式辞のようす

パレードのようすパレードのようす

心配な病気は、新型コロナウイルス感染症だけではあ
りません。ウィズコロナの時代でも、１年に一度の健康
チェックは欠かさず受けましょう。

※いずれの日も 10 時〜 16 時まで

※緊急時のみの対応となります。
年末年始の診療日年末年始の診療日

歯科診療所 29日
（水）

30日
（木）

31日
（金）

１日
（土）

２日
（日）

３日
（月）

あだち歯科クリニック
安曇川町西万木８１１

（３２）６４８０
○ ○ ○ ー ー ー

安原歯科医院
安曇川町田中４５－２

（３２）００８１
ー ー ー ○ ○ ○

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
の

６
日
間
、
市
内
の
歯
科
診
療
所
が
休

診
と
な
る
こ
と
か
ら
、
高
島
市
歯
科

医
師
会
に
よ
り
当
番
制
の
休
日
歯
科

診
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

歯
の
痛
み
が
あ
り
す
ぐ
に
処
置
し

て
ほ
し
い
な
ど
、
緊
急
の
場
合
は
左

の
当
番
診
療
所
ま
で
必
ず
連
絡
を
し

て
、
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
救
急
歯
科
診
療

年
末
年
始
の
救
急
歯
科
診
療

※受付時間は９時〜10時 30分です。

日程 会場 特定
健診 がん検診 大腸がん検診

容器回収
12/1

（水）
今津保健
センター 〇 胃がん、肺がん、

乳がん、子宮頸がん 〇

12/6
（月） 安曇川保健

センター

乳がん、子宮頸がん 〇

12/21
（火） 〇 胃がん、乳がん、

子宮頸がん 〇

1/31
（月）

今津保健
センター

〇
14時30分まで

　本年度の集団健診・がん検診の日程は、残すところわ
ずかとなりました。定員になり次第、受付終了となりま
すので、予約はお早めにお願いします。

令和３年度の

特定健診・がん検診

まもなく終了します

受診期限 受診方法

健診 １月 31 日（月） 直 接 医 療 機 関 に 予 約・
受診してください。

大腸がん
検診 ３月 31 日（木） 医療機関で容器をお受

け取りください。

子宮頸がん
・乳がん検診

事前に健康推進課へ申し込みが必要です。
詳しくはお問い合わせください。

◆医療機関での健診・がん検診を希望される方

　コロナ禍において「みんなでお酒を飲む
機会が減った」という方も多いと思います
が、ストレスなどからアルコールの量など
に変化はありませんでしたか？

アルコールとの

付き合い方！

　依存症については、医療機関や相談窓
口、酒害から回復した当事者団体「断酒

同友会」等もあります。もし、依存症か

な？と思ったら、まずはお電話ください。

◆アルコール依存症とは

飲む量が飲む量が
増えた増えた

朝から飲むよ朝から飲むよ
うになったうになった

　多量のお酒を長期間飲み続けることで、
お酒がないといられなくなる精神疾患の一
つです。その影響は、精神面や身体面にも
あらわれ、仕事や家庭など生活面にも支障
をきたすことがあります。

　コロナ禍でおうち時間も増えていると思
いますが、今一度、お酒の飲み方、飲む量
を見直し、適度な飲酒を心掛けましょう。

◆１日の適量
品名 ビール 日本酒 缶酎ハイ ウイスキー
度数 ５度 15 度 ７度 43 度

量 中瓶１本
500ml

１合
180ml

１缶
350ml 60ml
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問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　 　 （２５）５６７８

kenko@city.takashima.lg.jp


