
お知らせ

紙ごみ減量標語応募作品 「むだなゴミ　リサイクル箱に　入れよう」　濱田　愛理（今　津） 紙ごみ減量標語応募作品 「かみごみを　リサイクルして　またつかおう」　八田みゆう（マキノ）

藤樹先生直筆の書

儒式祭典

　日頃の生活で、無意識にしてしまう悪い
姿勢や運動不足によって、私たちの体はゆが
んでしまったりゆがみが悪化したりしてい
ます。体にゆがみがあると、疲れやすかった
り、凝りが起こりやすかったり、ケガをしや
すかったりするといわれています。また、体
調不良を訴える人も多いようです。体のゆが
みは、特に、あご、首、肩甲骨、骨
盤、脊柱、股関節、足首などで出や
すいといわれています。実際に自
分の体を鏡に映して、体のゆがみ
をチェックしてみましょう。
　健康な生活を送るためには、
体の軸を整え、ゆがみを正す
ことが大切です。そこで、こ
のコーナーでは、体のゆがみ
を正す簡単な運動を紹介しま
す。
　h市民スポーツ課
　　　f（３２）４４５９

（お知らせ）
平成23年８月24日に施行されたスポーツ基本法に基づいて、体育指導委員からスポーツ推進委員に名称が変更されまし
た。今後、スポーツ推進委員会では、市民の皆さんを対象にした体力テストの実施を考えていますので、ぜひご参加ください。

からだの軸を整え、
～肩関節と股関節のゆがみ解消運動～

Part 1

ゆがみを正しましょう！
1両手両膝を床につけて四つん

這いになります。

2その状態から、片足を床に平
行になるように膝を曲げない

で、まっすぐ後ろに伸ばします（５
秒間）。逆の足も同様に

3両膝を床についたまま、片腕
を床と平行になるように肘を

まげないでまっすぐ前に伸ばします
（５秒間）。逆の腕も同様に

4対角線上にある片足と片腕を
床と平行になるように同時に

前後に伸ばします（５秒間）。逆の
対角線上にある足と腕も同様に

5同じ側にある片足と片腕を床
と平行になるように同時に前

後に伸ばします（５秒間）。逆側に
ある足と腕も同様に

1 ～5を５セット程度行います。

1

2

3

4

5

　ツクツクボウシの鳴き声が
響き、爽やかな秋風の漂う9月
25日、国の史跡に指定されて
いる「藤樹書院」におきまし
て、中江藤樹先生の遺徳を偲

しの

ん
で「儒式祭典」が執り行われ、
出席いたしました。
　藤樹先生の教えは、没後
３６３年を過ぎた今でも、脈々 と受け継がれ、「五事を正す」

（貌
ぼう

・言
げん

・視
し

・聴
ちょう

・思
し

）は、現
代の私たちの生活の手本となっ
ています。私も日々の暮らしの
中で心がけてまいりたいと思っ
ています。
　高島市内には、江戸時代の代
官で琵琶湖の高波から集落を守

るために石積みを築いたことで
も知られる西与

よ い ち ざ え も ん

市左衛門、各種
法令全書等の出版を手がけた屈
指の事業家の大谷仁

に へ い

兵衛、安土
桃山・江戸前期の武将の朽木元
綱、江戸時代に蝦夷地を探検し
た近藤重蔵、朱子学者で明治維
新の志士たちに大きな影響を与
えた浅見絅

けいさい

斎、琵琶湖治水に尽
力された藤本太郎兵衛など、た
くさんの先人がおられます。
　郷土の偉人は、私たち高島市
民の誇りであります。いつまで
も語り伝えていきたいと思って
います。
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駅
前
一
時
利
用
駐
車
場
整
備
工
事
の

た
め
、
Ｊ
Ｒ
近
江
今
津
駅
前
第
２
駐
車

場
と
Ｊ
Ｒ
安
曇
川
駅
前
第
１
駐
車
場
を

閉
鎖
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
閉
鎖
期
間
（
予
定
）

　
　

平
成
23
年
11
月
１
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

平
成
24
年
１
月
上
旬

　

h
交
通
対
策
課

　
　

f（
２
２
）０
０
５
８

　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
高
等

学
校
・
大
学
等
で
学
ぶ
こ
と
が
困
難
な

方
に
対
し
て
、
育
英
資
金
貸
付
基
金
を

創
設
し
奨
学
金
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
申
請
対
象　

高
島
市
に
居
住
し
て
い

　
　
　
　
　
　

る
方
ま
た
は
高
島
市
出

　
　
　
　
　
　

身
者

▼
募
集
人
数　

若
干
名

▼
貸
付
額　
　

　

○
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校

　
　

特
別
支
援
学
校
（
高
等
部
）

　
　

専
修
学
校
（
高
等
課
程
）

　
　
　
　

・
・
・
月
額
２
万
円
を
限
度

　

○
大
学
（
短
期
大
学
を
含
む
）

　
　

専
修
学
校
（
専
門
課
程
）

　
　
　
　

・
・
・
月
額
４
万
円
を
限
度

▼
償
還
期
間　

貸
与
期
間
終
了
後
６
か

　
　
　
　
　
　

月
の
据
置
期
間
を
含
め

　
　
　
　
　
　

15
年
以
内

▼
受
付
期
間　

11
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
15
日
（
火
）

　
　
（
在
籍
す
る
学
校
を
経
由
し
て
提

　
　
　

出
し
て
く
だ
さ
い
）

　

※
高
島
市
育
英
資
金
貸
付
制
度
の
貸

　
　

与
申
請
の
受
付
は
、
平
成
24
年
１

　
　

月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

h
学
校
教
育
課

　
　

f（
３
２
）４
４
７
３

　

ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
と
は
、
確
定
申
告
な
ど

国
税
に
関
す
る
各
種
の
手
続
き
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行
え
る
シ

ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

　

操
作
研
修
会
で
は
、
ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
の

導
入
に
関
す
る
事
前
準
備
や
、
ｅ
ー

Ｔ

ａ
ｘ
ソ
フ
ト
体
験
版
を
利
用
し
て
操
作

方
法
を
指
導
し
ま
す
。

▼
日　

時　

11
月
17
日
（
木
）

　

①
確
定
申
告
者
向
け

　
　
（
個
人
事
業
者
や
年
金
受
給
者
等
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
（
定
員
14
人
）

　

②
経
理
事
務
者
向
け

　
　
（
源
泉
徴
収
担
当
者
等
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
（
定
員
14
人
）

▼
場　

所　

市
役
所
別
館
３
階
会
議
室

※
事
前
に
受
講
申
込
書
の
提
出
が
必
要

　

で
す
。

　

h
今
津
納
税
協
会

　
　

f（
２
２
）３
７
３
３

　　

滋
賀
県
最
低
賃
金
は
、
常
用
・
パ
ー

ト
な
ど
雇
用
形
態
を
問
わ
ず
、
県
内
す

べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
賃
金
の
最
低
額
を
保
障
す
る
と
と

も
に
、
労
働
条
件
の
改
善
に
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
20
日
に

改
正
さ
れ
、
滋
賀
県
で
働
く
労
働
者
に

支
払
う
賃
金
は
、
１
時
間
７
０
９
円
以

上
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
特
定
の
産
業
に
は
特
定
（
産
業
別
）

　

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

h
滋
賀
労
働
局　

賃
金
室

　
　

f
０
７
７（
５
２
２
）６
６
５
４

郷土の偉人は、
高島市民の誇りです！

《お詫びと訂正》
　広報たかしま10月号に以下の誤り
がありました。訂正のうえ心からお詫
びいたします。
▼Ｐ７「県内の市のラスパイレス指数」
　　　グラフの日付
　　（正）平成22年４月１日現在
　　（誤）平成23年４月１日現在

▼Ｐ14「夏季総体で市内中学生大活
　　　　躍！」記事の選手のお名前
　　（正）堀之内瞬也
　　（誤）堀ノ内瞬也

▼ＪＲ近江今津駅前
　第２駐車場

▼ＪＲ安曇川駅前
　第１駐車場

高
島
市
駅
前
駐
車
場
を

　
　

一
時
閉
鎖
し
ま
す
！

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

高
島
市
高
島
屋
奨
学
金
育

英
資
金
の
貸
与
申
請
受
付

を
始
め
ま
す

ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
操
作
研
修
会

を
行
い
ま
す

市長の手帳


