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ス
ト
ッ
プ
！  

運
動
能
力
の
低
下

「
あ
し
た
の
体
操
」
で
い
き
い
き
生
活
！

　

高
島
市
で
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
る

方
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
特
に

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方

の
半
数
が
関
節
疾
患
や
骨
折
が
原
因
で

介
護
保
険
の
申
請
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

身
体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、
骨

や
筋
肉
が
衰
え
、
動
く
こ
と
が
お
っ
く

う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
足
腰
は

さ
ら
に
弱
り
、
転
倒
し
、
骨
折
す
る
こ

と
に
よ
り
、
ま
す
ま
す
筋
力
が
低
下
す

る
と
い
っ
た
悪
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
毎
日
体
を

動
か
す
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

そ
こ
で
、
高
島
市
で
は
「
高
島
あ
し

た
の
体
操
」
の
実
施
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
！　

一
人
で
の
運
動
は
な
か
な
か

続
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
み
ん
な
で
楽

し
く
、
ワ
イ
ワ
イ
と
体
を
動
か
す
と
継

続
で
き
る
も
の
で
す
。
気
の
合
う
仲
間

や
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
『
あ
し
た
の

体
操
』
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

詳
し
く
は
地
域
包
括
支
援
課
ま
た
は

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

あ
し
た
の
体
操
が
あ
る
と
聞
き
、
こ
の
体
操

を
き
っ
か
け
に
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
区
の
集

ま
り
の
場
に
な
る
よ
う
に
し
た
か
っ
た
。
い
ろ
ん

な
年
代
の
人
が
多
く
集
ま
れ
る
場
と
な
る
こ
と
を

望
み
実
施
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
ど
ん
ど

ん
現
実
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

今
後
は
、
区
の
放

送
を
通
し
、
週
に
１
回
体

操
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

笑
顔
が
増
え
た

音
楽
が
い
い

区
民
が
集
ま
る

き
っ
か
け
に

　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
区
で
は
、
独
自
に
チ
ラ
シ
を
つ

く
り
、
あ
し
た
の
体
操
へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
て

お
ら
れ
ま
す
。
取
り
組
み
経
過
や
状
況
を
よ
く
知

る
３
人
の
方
に
、
そ
の
効
果
を
聞
き
ま
し
た
！

昨
年
の
民
生
委
員
の
定
例
会
で
、

あ
し
た
の
体
操
を
実
施
す
る
た

め
の
備
品
購
入
へ
の
補
助
が
あ
る
と
聞

き
ま
し
た
。
当
区
で
も
実
施
で
き
な
い

か
と
、
福
祉
推
進
委
員
長
の
古
谷
さ
ん

に
相
談
、
す
ぐ
に
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
あ
し
た
の
体
操
は
あ
の
音

楽
が
い
い
。
気
持
ち
よ
く
体
操
で
き
ま

す
。
多
く
の
人
の
集
い
の

場
と
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。 あ

し
た
の
体
操
を
始

め
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
人
と
人
と
の
関
係
が
潤
滑
に

な
っ
た
よ
う
に
思
う
。
み
ん
な
明
る
く

体
操
す
る
。
体
操
す
る
の
に
精
い
っ
ぱ

い
の
方
も
い
る
が
、
そ
れ
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
る
。
あ
し
た
の
体
操
で
区
民

が
つ
な
が
り
、
笑
顔
を
増
や
し
て
く
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

●…

活
動
日　
２
～
３
回
／
月

　
（
サ
ロ
ン
、
ワ
ン
コ
イ
ン
カ
フ
ェ
等
で
実
施
）

●…

会　
場　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
区
集
会
所 

●…

参
加
者　
平
均
25
人
程
度

[ 

リ
バ
ー
サ
イ
ド
区 ] 

の
取
り
組
み

　高齢者を介護されている家族の方、過去に介
護経験のある方、介護に関心のある方、皆さん
で情報交換をしたり、介護の知識や技術につい
て学んでみませんか。
　今回は、アロマリンパマッサージセラピスト
を迎えて介護者自身のリフレッシュをします。
日頃の介護疲れを癒してみませんか？

▼日時　10 月 19 日月　11 時～ 15 時

▼場所　マキノ保健センター　ホール　

▼申込締切　10 月 16 日（金）までに、地域包括支援課に
　　　　　　お申し込みください。

　11 時～情報交換
　13 時～リフレッシュ体験　
　「介護者のリフレッシュ～アロママッサージを体験しよう～」
　 　講師　三矢　美保　氏

家族介護教室

望
み
実
施
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
ど
ん
ど

ん
現
実
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に

今
後
は
、
区
の
放

送
を
通
し
、
週
に
１
回
体

操
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
考

区
民
が
集
ま
る

き
っ
か
け
に

笑
顔
が
増
え
た

し
た
の
体
操
を
始

め
る
よ
う
に
な
っ
て

音
楽
が
い
い

す
。
多
く
の
人
の
集
い
の

場
と
な
っ
て
ほ
し
い
で

第
６
弾

補助金申請受付状況９月 16 日までの
○電気式生ごみ処理機……………… ８００件
○コンポスト………………………… ４０６件
○事業所用（大型）生ごみ処理機…… １６件
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　市民の皆さんのご理解と
ご協力により、環境セン
ターに収集される「燃やせ
るごみ」が前年度同月に対
して 12.19t（0.9%）
減少しました。引き続き、
ごみの分別や減量にご協力
ください。

  燃やせるごみの収集量８月の

Ｈ 26
Ｈ 27

　
地
域
の
ご
み
集
積
所
へ
ご
み
を
出
さ
れ
る

際
に
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
と
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
を
確
認
の
う
え
、
決
め
ら
れ
た

収
集
日
に
決
め
ら
れ
た
場
所
へ
、
ル
ー
ル
を

守
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

正
し
く
分
別
を
し
て

出
し
ま
し
ょ
う

　
不
燃
物
や
資
源
ご
み
は
、
正
し
く
分
別
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
飲
食
用
カ
ン
や
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
が
正
し
く
分
別
さ
れ
ず
に
、
可
燃
ご
み
に

混
在
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
正
し
い
方
法
で
出
さ
れ
た
ご
み
以
外
は

収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
分
別
を
お
願
い
し

ま
す
。

時
間
を
き
ち
ん
と

守
り
ま
し
ょ
う

　
収
集
が
終
わ
っ
て
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み

は
、
次
回
の
収
集
ま
で
集
積
所
に
残
っ
た
ま

ま
と
な
り
、
悪
臭
な
ど
に
よ
り
周
辺
の
環
境

へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
近
隣
の
方
の
迷

惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
収
集
日
当
日
の

朝
８
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

集
積
所
へ
の
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
お
願
い

み
ご
源
資

る
せ
や
燃

い
な
え
燃

　
決
め
ら
れ
た
場
所
へ

出
し
ま
し
ょ
う

　
地
域
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
み
集
積
所

は
、
区
・
自
治
会
お
よ
び
周
辺
住
民
の
方
に

よ
り
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
を
出
す
と

き
は
適
切
な
出
し
方
を
心
が
け
、
必
ず
決
め

ら
れ
た
日
に
決
め
ら
れ
た
場
所
へ
出
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あなたがごみを出しても
よい場所ですか？


